
 

 

２０２６年（令和８年）３月 

Ｎｏ、１１ 

福山市立加茂小学校 

   

あと少
すこ

しで進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

ですね。この 1年間
ねんかん

、みなさんの心
こころ

と体
からだ

はどんな様子
よ う す

でしたか。 

心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したみなさんに、改
あらた

めて考
かんが

えてみてほしいことがあります。それは「健康
けんこう

」に

ついてです。「健康
けんこう

」と聞
き

いたら何
なに

を思
おも

い浮
う

かべるでしょうか？早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをすること、風邪
か ぜ

をひかないこ

と…人
ひと

によって様々
さまざま

だと思
おも

います。そこで、みなさんにぜひ付
つ

け加
くわ

えてほしいのが、

「健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

るもの」ということです。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するこ

とや、けがの手当
て あ

て、体調
たいちょう

が悪
わる

いときの判断
はんだん

など、自分
じ ぶ ん

にできることはたくさんあ

ります。情報
じょうほう

があふれているからこそ、正
ただ

しい情報
じょうほう

を選
えら

び、困
こま

ったときは信頼
しんらい

で

きる人
ひと

に相談
そうだん

しながら、「自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

を助
たす

ける力
ちから

」を身
み

につけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 年生のみなさん  卒業おめでとうございます 

保健室の窓から顔をのぞかせてあいさつをしてくれたり、身長を測りに来たり、給食をもりもり

食べたりしていた６年生。保健室で様々な話を一緒にしたり、考えたりしてきた時間は、私にとっ

て大切な思い出です。 

皆さんの小学校生活はどうだったでしょうか。たくさんの友達と出会い、笑ったり、悩んだり、

いろんな経験をする中で、みなさんの心は大きく成長しましたね。 

これからも様々なことがあると思いますが、失敗を恐れず、いろんなことにチャレンジ 

してください。人や出来事との出会いは、新たな自分の発見にもつながります。 

これからの出会いを大切にしていってください。応援しています。 

ほけんだより 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

来室
らいしつ

より 

☆ケガの手当
て あ

てに来
き

た人           ☆体調
たいちょう

が悪
わる

くて来
き

た人 

   ５１２人                            ４４３人 

１番  だぼく             １番  ずつう（頭
あたま

が痛
いた

い） 

２番  すりきず                         ２番  ふくつう（おなかが痛
いた

い） 

☆来室
らいしつ

が多
おお

かった月
つき

      ☆ケガが多
おお

かった月
つき

       ☆体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

が多
おお

かった月
つき

 

１番  １０月           １番  １０月          １番   ９月 

２番   ９月           ２番   ４月          ２番  １０月 

☆スポーツ振興
しんこう

センター届
とど

け出
で

件数
けんすう

（ケガで病院
びょういん

受診
じゅしん

した数
かず

）・・・７２件（３月１３日現在） 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

より 

☆う歯
し

（むし歯
ば

）なし    ☆視力
しりょく

1.0以下
い か

               

加茂小
かもしょう

…６５.５％   加茂小
かもしょう

…３８.７％ 

福山市
ふくやまし

…６５.６％   福山市
ふくやまし

…３４.０％   

☆受診率
じゅしんりつ

 

歯科
し か

…６４.０％   視力
しりょく

…６５.５％ 

 

 

10月
がつ

にけがが多
おお

かったです。打撲
だ ぼ く

や捻挫
ね ん ざ

、歯
は

の負傷
ふしょう

が多
おお

いです。落
お

ち着
つ

いてルールを守
まも

って生活
せいかつ

すること

（廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は歩
ある

く、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

では遊
あそ

ばないなど）

や、日頃
ひ ご ろ

から運動
うんどう

をして、上手
じょうず

な身
み

のこなしができる

ようにしていきましょう。 

歯
は

の健康
けんこう

は全身
ぜんしん

の健康
けんこう

にもつな 

がります。むし歯
ば

の治療
ちりょう

ができ 

ていない人は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

視力
しりょく

1.0以下
い か

の児童
じ ど う

が、福山市
ふくやまし

平均
へいきん

より多
おお

い

です。スマホなどの画面
が め ん

、見すぎていません

か？ノートと目
め

が近
ちか

くないですか？目
め

にやさ

しい生活
せいかつ

をこころがけてくださいね。 


