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今年
こ と し

も残
のこ

すところあと少しです。どんな 1年
ねん

でしたか。あなたの心
こころ

と

体
からだ

は元気
げ ん き

だったでしょうか？元気
げ ん き

だった人
ひと

も、残念
ざんねん

ながら調子
ちょうし

をくず

してしまった人
ひと

も、「元気
げ ん き

でいられた理由
り ゆ う

」、「けがをした原因
げんいん

」「病気
びょうき

に

なった原因
げんいん

」を考
かんが

えてみてください。みなさんが、来年
らいねん

もっと健康
けんこう

に

すごすためのヒントがみえてくるはずです。充実
じゅうじつ

した冬休
ふゆやす

みを送
おく

って、

新年
しんねん

、元気
げ ん き

に学校
がっこう

で会
あ

いましょう。みなさんよいお年
とし

を！ 

 

 
 

 

学校
がっこう

ではインフルエンザが流行
は や

っている学級
がっきゅう

の児童
じ ど う

や、体調
たいちょう

が悪
わる

かったり、家族
か ぞ く

に感染者
かんせんしゃ

が

いたりする児童
じ ど う

には、マスクをつけるよう声
こえ

かけをすることがあります。いつでもマスクがつけ

られるよう、カバンの中
なか

に必
かなら

ずマスクを準備
じゅんび

しておいてください。 

また、手洗
て あ ら

い後
ご

に手
て

を拭
ふ

いたり、鼻水
はなみず

をかんだり、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるよう、自分
じ ぶ ん

のハ

ンカチ・ティッシュ・水筒
すいとう

は毎日
まいにち

必
かなら

ず持
も

ってきてください。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のためにも、物
もの

の貸
か

し借
が

り

や共有
きょうゆう

は絶対
ぜったい

にやめましょう。 

                                                       

インフルエンザでの学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

も出
で

て

います。感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、高熱
こうねつ

が出
で

ている

人
ひと

も多
おお

いです。石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い・うが

い・換気
か ん き

・マスク・生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える

など、引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしていきま

しょう。みなさんが元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みを過
す

ご

せることを願
ねが

っています！ 

               

 

 
 

 

インフルエンザ警報
けいほう

発令中
はつれいちゅう

！ 

ほけんだより 
 



 

インフルエンザ等
など

の感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

、児童
じ ど う

への感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐ目的
もくてき

で出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。

出席
しゅっせき

停止期
て い し き

間中
かんちゅう

は、病院
びょういん

での診察
しんさつ

・治療
ちり ょ う

を受
う

けた後
ご

、不必要
ふ ひ つ よ う

な外出
がいしゅつ

は避
さ

け、十分
じゅうぶん

に休養
きゅうよう

していた

だきますようお願
ねが

いします。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

が必要
ひつよう

な主
おも

な感染症
かんせんしょう

と登校
とうこう

できる基準
きじゅん

（学校保健安全法施行規則第 19条） 

※病 状
びょうじょう

により学校医
がっこうい

その他
  た

の医師
い し

において感染
かんせん

のおそれがないと認
みと

めたときは、この限
かぎ

りではありません。 

 医師
い し

により、出席
しゅっせき

停止
て い し

と指示
し じ

された場合
ば あ い

は、  

その旨
むね

を学校
がっこう

までお知らせ
 し   

ください。よろしくお願い
  ねが   

します。 

通常
つうじょう

出席
しゅっせき

停止
て い し

の措置
そ ち

は必要
ひつよう

ないと考
かんが

えられる感染症
かんせんしょう

 

アタマジラミ シラミの駆除
く じ ょ

、爪切
つ め き

り・タオル・くし・ブラシの共有
きょうゆう

をさける。

着衣
ち ゃ く い

、シーツ、枕
まくら

カバー、帽子
ぼ う し

の洗濯
せ ん た く

と熱処理
ね つ し ょ り

。一斉
い っ せ い

駆除
く じ ょ

が効果的
こ う か て き

である。 

伝染性軟属腫
で ん せ ん せ い な ん ぞ く し ゅ

（水
み ず

いぼ） 原則
げ ん そ く

としてプールを禁止
き ん し

する必要
ひ つ よ う

はないが、二次
に じ

感染
か ん せ ん

のあるもの

は禁止
き ん し

。 

多数
た す う

発疹
ほ っ し ん

のある場合
ば あ い

は、プールでビート板
ば ん

などの共有
きょうゆう

をさける。 

伝染性膿痂疹
で ん せ ん せ い の う か し ん

（とびひ） 病巣
びょうそう

の処置
し ょ ち

と被覆
ひ ふ く

。共同
きょうどう

の入浴
にゅうよく

やプールはさける。炎症
えんしょう

症状
しょうじょう

の強
つ よ

いものや広範
こ う は ん

なものは、病巣
びょうそう

の被覆
ひ ふ く

と直接
ちょくせつ

接触
せっしょく

を避
さ

ける。 

 

インフルエンザ 

百日
ひゃくにち

咳
ぜ き

 

 

麻疹
ま し ん

（はしか） 

風疹
ふ う し ん

（三日
み っ か

はしか） 

流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

（おたふくかぜ） 

 

水痘
す い と う

（水
み ず

ぼうそう） 

咽頭
い ん と う

結膜熱
け つ ま く ね つ

（プール熱
    ね つ

） 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

 

結核
け っ か く

・髄
ず い

膜炎
ま く え ん

菌性
き ん せ い

髄
ず い

膜炎
ま く え ん

 

流行性
りゅうこうせい

角
か く

結膜炎
け つ ま く え ん

（はやり目
   め

） 

溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
かんせんしょう

 

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

 

伝染性
で ん せ ん せ い

紅斑
こ う は ん

（りんご病
びょう

） 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

   など 

発症
はっしょう

後
ご

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで。 

特有
と く ゆ う

の咳
せ き

が消失
しょうしつ

するまで又
ま た

は５日間
い つ か か ん

の適正
て き せ い

な抗菌性
こ う き ん せ い

物質
ぶ っ し つ

製剤
せ い ざ い

による治療
ち り ょ う

が終了
しゅうりょう

するまで。 

解熱
げ ね つ

後
ご

３日
み っ か

を経過
け い か

するまで。 

発疹
ほ っ し ん

が消失
しょうしつ

するまで。 

耳下腺
じ か せ ん

、顎下
が っ か

腺
せ ん

又
ま た

は舌下
ぜ っ か

腺
せ ん

の腫れ
は  

が発現
は つ げ ん

後
ご

５日
い つ か

を経過
け い か

し、か

つ、全身
ぜ ん し ん

状態
じょうたい

が良好
りょうこう

になるまで。 

すべての発疹
ほ っ し ん

がかさぶたになるまで。 

主要
しゅよう

症 状
しょうじょう

が消失
しょうしつ

した後
あと

2
ふ

日
つか

を経過
け い か

するまで。 

発症
はっしょう

した後
あ と

5
い

日
つ か

を経過
け い か

し、かつ、症状
しょうじょう

が軽快
け い か い

した後
あ と

1日
に ち

を経過
け い か

するまで 

症状
しょうじょう

により医師
い し

において感染
か ん せ ん

のおそれがないと認
み と

めるまで。 

   〃 

   〃 

   〃 

   〃    〃 

   〃 

   〃 

 



 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

のポ

スターを作成
さくせい

しました。冬
ふゆ

は水
みず

が冷
つめ

たい

ですが、石
せっ

けんを使
つか

って丁
てい

寧
ねい

に手
て

洗
あら

いを

しましょう☆ 

手洗
て あ ら

い場
ば

に掲示
け い じ

してあるので見
み

てみ

てください。加茂
か も

小
しょう

のみなさんが風邪
か ぜ

をひかず元気
げ ん き

に過
す

ごせますように・・・。 

 児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

より  

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

 
〇来室数
らいしつすう

                                         〇病院
びょういん

受診
じゅしん

した件数
けんすう

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０・１１月は来室
らいしつ

やけがでの受診
じゅしん

が多
おお

かったです。暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、外
そと

遊
あそ

びや外
そと

体育
たいいく

が再開
さいかい

された時期
じ き

でもあ

ります。運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になっている人
ひと

も多
おお

かったように思
おも

います。また運動
うんどう

だけでなく、不注意
ふ ち ゅ う い

によるけがも多
おお

かった

です。廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は歩
ある

く、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

を持
も

って行動
こうど う

する、睡眠
すいみん

や食事
し ょ く じ

など生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるなど、落
お

ち着
つ

いて

生活
せいかつ

できるようにしていきましょう。 

 １１月
がつ

後半
こうはん

からはインフルエンザ、コロナウイルス、溶連
ようれん

菌
きん

、マイコプラズマなどの感染症
かんせんしょう

が増
ふ

えました。手洗
て あ ら

い

うがい換気
か ん き

、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、マスクなどで、引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

・ 1 学期に行った健康診断の結果で所見があった場合には、「結果のお知らせ」プリントを配布してい

ます。受診が必要な人は、早めに医療機関での受診をおすすめします。学校での検査・検診はスクリ

ーニングであり、詳しい検査ではありません。学校での健康診断の結果と医療機関での診断が異なる

場合もありますが、ご理解いただきますようよろしくお願いします。受診されましたら、受診報告書

を学校（担任）に提出してください。 

＊ すでにかかりつけの病院などで治療・経過観察している、定期的に受診している場合などは、 

保護者の方でその旨を記入し、ご提出ください。 

・ 冬休み中は生活リズムがつい乱れてしまいがちです。生活リズムを整えておくと、休み明けも元気に

過ごしやすくなります。規則正しい生活が送れるようにご家庭での声かけや、お子さんやご家族の体

調管理などをお願いします。 

 

 


