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夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。休
やす

み明
あ

けに発熱
はつねつ

や嘔吐
お う と

などの症 状
しょうじょう

で欠席
けっせき

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に楽
たの

しい夏休
なつやす

みを送ってください！また、交通
こうつう

事故
じ こ

に

も気
き

をつけて、交通
こうつう

ルールを守
まも

り、安全
あんぜん

に過
す

ごしてください。 

 

〇来室数
らいしつすう

                                         〇病院
びょういん

受診
じゅしん

した件数
けんすう

 

 

 

 

 

 

 

休み明け
やす     あ    

の来
らい

室
しつ

が多
おお

いです。生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れ          登
と う

下校
げ こ う

や休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

、掃除
そ う じ

時間
じ か ん

などに、 

たり、疲
つか

れがとれていない様子
よ う す

が見
み

られます。             打撲
だ ぼ く

、すり傷
きず

、歯
は

の負傷
ふしょう

等
など

がありました。 

〇歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

 

                                          【歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

】 

むし歯
  ば

のある人
ひと

が多
おお

く見
み

られました。むし歯
ば

があった人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

へ行
い

き治療
ちり ょ う

してもらいましょう。ていねい

な歯
は

みがきを心
こころ

がけ、加茂
か も

小
しょう

むし歯
ば

ゼロを目指
め ざ

したいで

すね！ 

 

〇視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

（裸眼
ら が ん

視力
し り ょ く

1.0未満
み ま ん

の人
ひと

） 【視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

】 

2024年度
ね ん ど

全国
ぜんこく

の割合
わりあい

3７.8%（過去
か こ

最多
さ い た

）と比
く ら

べる

と加茂
か も

小
しょう

は 38.7％とやや多かったです。 

次の①～③を意識
い し き

して生活
せいかつ

をしてみましょう！ 

①スマホや本
ほん

などを見
み

るときには、30㎝以上目
い じ ょ う め

を離
はな

す 

②30分
ふん

に 1回
かい

は 20秒目
びょうめ

を休
やす

める 

③背筋
せ す じ

を伸
の

ばし姿勢
し せ い

をよくする 

保護者の方へ 

１学期があっという間にすぎ、夏休みが始まります。 

保健室でも、こどもたちの素敵なところをたくさんみることができました。友達が調子が悪かったり、

困っていたりすると、優しく声をかけて一緒にきてくれたり、教えてくれたりしました。高学年は、低学

年へ、けがをしたら水で洗うように声をかけてくれたり、付き添ってくれたりする姿が見られました。ま

た、シューズを脱ぐときにきれいにそろえたり、使った布団をきれいにたたんだり、と自分だけではなく、

みんなが気持ちよく使えるように保健室を使ってくれています。そして最後に「ありがとうございまし

た」とお礼を言って教室へ帰ります。元気になってくれたり、笑顔になってくれたりすると私も嬉しく感

じます。保護者の方には、体調が悪いときなど、連絡や迎えをお願いすることもありますが、お仕事中

連絡をくださったり、早めにお迎えなどにも来てくださり、ありがとうございました。 

さて、保健室では、“自分の言葉で伝える力”や“自分で考えて判断し、行動する力”を育むことが

できるよう、けがや病気のときには、どのようになったのか、どうしたいのか、などを具体的にこどもた

ちに聴いています。中には、「ころびました。」「痛いです。」と一言で伝えたり、けがのところを指さす

だけで伝えたりする人もいます。自分のことを言葉で伝えることができれば、相手にも理解してもら

えて、見落とすことなく正しい処置ができます。悩みなどであれば、話すことで気持ちが楽になったり

整理できたりすることもあります。こうしたやり取りの中で原因に気づき、対処の方法を知ることで、

次からは早めに自分でも対処できるようになります。 

1 人 1 人が心と体を大切にし、成長していけるよう、保健室

でもこどもたちに関わっていきたいと思っています。 

 1 学期は休み明けに体調を崩したり、睡眠不足や朝ごはん欠

食により、朝から元気がなく集中できていない様子の人もみら

れました。体と心が健康であるよう、ご家庭でも、基本的な生

活習慣の確立や、健康診断で見つかった疾病の治療をよろしく

お願いします。ゲームやスマホばかりにならず、しっかり体を動

かしたり、家族で一緒に過ごしてリフレッシュしたりする時間な

どもとってみてください。2 学期に、みんなと元気な姿で会える

のを楽しみにしています。 

 

■定期健康診断について 

所見があった場合、「結果のお知らせ」をお渡ししています。学校での検査・検診はスクリーニングとい

って、詳しい検査ではありません。できるだけ早めに医療機関での受診をお願いします。受診されました

ら、 受診報告書を学校（担任）に提出してください。すでにかかりつけの病院などで経過観察している、

定期的に受診している場合などは、保護者の方でその旨を記入していただき、提出してください。学校で

の検診の結果と医療機関での診断が異なる場合もありますが、ご理解いただきますよう、よろしくお願い

します。 

ほけんだより 



 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


