
  

 

 

 

 

 

 

 

１年生の水泳の授業を、６月１６日（火）６月１９日（金）６月２３日（火）６月３０日

（火）７月２日（木）に行います。水泳は、大きな事故につながりやすいので、楽しく安全に水

泳ができるように、ご家庭でも次のことについてご協力をお願いします。 

また、７月２日（木）は、着衣水泳を行います。衣服を着た状態で水に落ちた際の事故から身

を守るための対処法を学びます。準備物していただくものがありますので、下記をご確認くださ

い。 

持ち物（全ての持ち物に必ず記名をお願いします。） 

〇☑プールカード（連絡帳に貼ります。） 

☑水着   ☑水泳帽   ☑ゴーグル   ☑ラッシュガード（必要な人） 

☑フェイスタオル（体を拭くもの）    ☑ラップタオル（腰に巻けるタオル） 

☑サンダル（靴箱からプールまでの移動に使います。サンダルは、学校で保管します。 

水泳授業最後の日に持ち帰ります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○着衣水泳の日の持ち物（７月２日（木））  

☑T シャツとズボン   ☑濡れた衣服を入れる袋 

☑水泳道具一式     ☑ペットボトル（２L） 

※水着には指定の場所に白い布に名前をひらがなで大きく書いておいてく

ださい。（安全の為） 

※自分で水着、水泳帽が着脱できるように練習をしておいてください。 

※髪の長いお子様は、水泳帽に髪がおさまる髪型で来てください。 
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安全に水泳の授業を行うために、ご協力ください。 

１ プールカードに体調とサインの記入（保護者のサインがない場合は参加できません。） 

  ※プールカードの記入漏れや忘れ物があった場合、学校からの連絡はいたしません。 

見学となりますのでお知りおきください。 

 

２ 泳ぐ前は                     

  ☑爪をきっておく。☑耳垢をとっておく。☑食事を必ずとっておく。             

  ☑お風呂に入って体をきれいにしておく。 

 

３ 泳いではいけない児童 

  ・心臓病・肝臓病・中耳炎などの理由で医師から水泳を禁止されている児童。 

  ・とびひ、化膿している、傷のある児童、体の調子の悪い児童。 

  ・風邪症状がある児童（鼻水、せき、微熱など） 

 ☆入水について心配な児童は、あらかじめ担当医と相談してください。 

 

宿題についてのお願い 

いつもご家庭での宿題のご協力をありがとうございます。 

宿題はお子様の学習内容の定着を図るとともに、家庭学習に取り組む習慣を身に

付けることを目的としています。そのため、宿題が終わった後で構いませんので、

書いた字や内容を見ていただけると幸いです。保護者の方に見ていただくことで、

お子様の学習意欲が高まり、学習内容の理解も深まります。 

また、宿題を学校へ持ってくることも学習習慣の１つになります。提出忘れを防

ぎ、自分で準備する力を育てるためにも、宿題をランドセルに入れたかどうかの確

認もご協力をお願いいたします。 


