
 

 

 

 

 

 

 

 過ごしやすい
す     

時期
じ き

は少なく
すく    

、一気に
い っ き  

暑さ
あ つ  

がやってきましたね。暑さ
あ つ  

指数
し す う

が３１を

超えたり
こ    

、「熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」が発令
はつれい

されたりすると、体育
たいいく

や外
そと

遊び
あ そ  

はできな

くなることもあります。暑い
あ つ  

夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗り切る
の  き  

ために、生活
せいかつ

リズムに気
き

を付けて
つ   

過ごしましょう
す     

。 

朝
あさ

ごはん、必ず
かなら  

食べて
た   

登校
とうこう

しましょう！ 

 午前中
ごぜんちゅう

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

を訪れた
おとず   

人
ひと

には、「朝
あさ

ごはん食べた
た   

？」と聞きます
き    

。す

ると、「いつも食べない
た    

」「たまに食べる
た   

」と答える
こた    

人
ひと

も・・・。寝て
ね  

いる間
あいだ

にも汗
あせ

をかいて、水分
すいぶん

は失われて
うしな     

います。朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食べて
た   

、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をしっかり

補給
ほきゅう

してから登校
とうこう

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 7 月 

泉小学校 保健室 

No.４ 

 

朝
あさ

ごはんを食べて
た   

いないと、

熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

がグッと

高く
たか  

なります。水泳
すいえい

もあるため、し

っかりエネルギーをとりましょう！ 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

普段
ふ だ ん

、朝
あさ

ごはんを食べる
た   

習慣
しゅうかん

がないお子
 こ

さんには、早め
は や  

に起こしたり
お     

、こどもだけ

すぐに食べられる
た     

、バナナやパンを準備
じゅんび

しておいたりするなど、毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを

食べられる
た     

よう、ご協力
 きょうりょく

をお願い
 ね が  

します。前日
ぜんじつ

の夜
よる

から、何
なに

も口
くち

にせず登校
とうこう

すること

がないよう、こどもたちの命
いのち

・健康
けんこう

を守る
ま も  

ために、よろしくお願い
 ね が  

します。 



ハンカチはいつもポケットに・・・！ 

 ６月４日～１０日に、第２回
だい  かい

ハンカチチェックを実施
じ っ し

しました。持って
も   

来て
き  

いる

人数
にんずう

が多かった
おお      

上
じょう

位
い

５クラスを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順位
じゅんい

 クラス 割合
わりあい

 

👑１位👑 やまびこ 100％ 

２位 ６－１ 97.3％ 

３位 ４－１、６－２ 93.0％ 

４位 ２－１ 86.0％ 

５位 あおぞら３ 85.2％ 

手足
て あ し

のつめが長い
な が  

人
ひと

が気
き

になります。毎週
まいしゅう

、つめチェックしましょう！ 

つめが長い
な が  

と・・・ボールが当たって
あ   

割れたり
わ    

、汚れ
よ ご  

がたまったりします。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

★７月中
 がつちゅう

に「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」を配付
は い ふ

します。サインをして、７月１８日（金）までに返却
へんきゃく

してください。 

★「保健室
ほけんしつ

からのお知らせ
 し   

」封筒
ふうとう

は、受け取りましたら
う  と      

中身
な か み

を抜いて
ぬ   

、すぐに学校
がっこう

に

お返し
 か え  

ください。 

★放課後
ほ う か ご

のとても暑い
あ つ  

時間
じ か ん

でも、こどもたちは学校
がっこう

に遊び
あ そ  

に来て
き  

います。必ず
かなら 

帽子
ぼ う し

と

水分
すいぶん

を持って
も   

遊び
あ そ  

に出る
で  

よう、声
こえ

かけをお願い
 ね が  

します。 

★午前中
ごぜんちゅう

のうちに、「水筒
すいとう

の中身
な か み

が無く
な  

なった」という児童
じ ど う

もいます。水分
すいぶん

を多め
お お  

に

持たせて
も    

あげてください。 

 


