
 

 

 

 

 

 

新しい
あたら   

学年
がくねん

がスタートし、１か月
   げつ

が経ちました
た    

。知らず
し   

知らず
し   

のうちに、心
こころ

も体
からだ

も疲れて
つか    

いるはずです。また、運動会
うんどうかい

に向けて
む   

の練習
れんしゅう

も始まります
はじ        

。夜
よる

は２１時
じ

ま

でに布団
ふ と ん

に入り
は い  

、じゅうぶんな睡眠
すいみん

をとるようにしましょう。 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な季節
き せ つ

がやってきました。暑さ
あ つ  

は突然
とつぜん

やってきます！熱 中 症
ねっちゅうしょう

を

予防
よ ぼ う

するために大切
たいせつ

なことが、暑さ
あ つ  

に体
からだ

を少し
す こ  

ずつ慣らして
な   

いく「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」です。

無理
む り

のない範囲
は ん い

で、天気
て ん き

の良い
い  

日
ひ

には外
そと

遊び
あ そ  

をしたり、湯船
ゆ ぶ ね

につかって 体
からだ

を

温めたり
あたた     

することも汗
あせ

をかく練習
れんしゅう

になります。 

 

  

 

 

 

 順位
じゅんい

 クラス 割合
わりあい

 

     １位      やまびこ 89.7％ 

２位 ５年１組 86.2％ 

３位 あおぞら１組、あおぞら３組 82.8％ 

４位 あおぞら４組 82.1％ 

５位 ５年２組 77.0% 

令和８年 5 月 

泉小学校 保健室 
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「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」汗
あせ

をかく練習
れんしゅう

をしよう！ 

 

☀ 気温
き お ん

が高い
た か  

日
ひ

  ☀ 湿度
し つ ど

が高い
た か  

日
ひ

  ☀ 風
かぜ

が弱い
よ わ  

日
ひ

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい日
ひ

 

第１回
だい  かい

 ハンカチチェックをしました 

ハンカチ・ティッシュは毎日
まいにち

持って
も   

きましょう。帽子
ぼ う し

・名札
な ふ だ

も忘れず
わす    

に！！！ 



保護者の方へ 

 

今後、健康診断が終わりましたら、結果を持ち帰らせます。受診の必要がある場

合は、早めに受診し、結果を学校までお知らせください。学校における健康診断は

スクリーニングであり、受診の結果「異常なし」ということもあります。 

 

 

 

 運動会の練習も始まります。必ず朝ごはんを食べて登校できるよう、ご協力よろ

しくお願いします。水分補給のための水筒も、必ず持たせてください。 

 

 

 

学校でのけがで病院を受診された際の書類は、病院での記入が終わり、保護者の

お手元に戻り次第、早めに提出をお願いします。受診が継続している場合も、記入

が終わっている用紙から、学校へ提出してください。 

 

 

 

 急な体調不良やけがで、連絡をすることがあります。勤務中に携帯電話に出られ

ない場合は、可能な限り、職場や他の親戚等の多くの連絡先をお知らせいただける

と助かります。何時間も学校や保健室で待機することがないよう、ご理解・ご協力

をよろしくお願いします。 

 

 

定期健康診断の結果を持ち帰ります 

朝ごはん、水筒の準備をお願いします 

スポ振の書類は早めに提出してください 

複数の緊急連絡先をお知らせください 


