
 

 

 

 

 

 

 

新しい
あたら   

学年
がくねん

になって，１ヶ月
 か げ つ

が経とう
た   

としています。疲れ
つ か  

が出て
で  

いる人
ひと

はいません

か？５月
 が つ

には運動会
うんどうかい

や，５年生
 ねんせい

の野外
や が い

活動
かつどう

が待って
ま   

います。早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん

で規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を送り
お く  

，その日
ひ

の疲れ
つ か  

はその日
ひ

のうちにとっておきましょう。 

 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

・歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

をお渡し
 わ た  

します 

「保健室
ほけんしつ

からのお知らせ
 し   

」封筒
ふうとう

で，健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

（歯科
し か

・視力
しりょく

）をお渡し
 わ た  

します。

受け取った
う  と   

人
ひと

は，早め
は や  

に受診
じゅしん

して，お知らせ
 し   

の紙
かみ

を学校
がっこう

に持って
も   

来て
き  

ください。 

※中身
な か み

を受け取
う  と

られましたら，封筒
ふうとう

は学校
がっこう

へお返し
 か え  

ください。 

 

歯
は

ッピータイムはじまります！！ 

 ほけんだより４月号
 がつごう

でもお伝え
 つ た  

した通り
と お  

，ゴールデンウィーク明け
あ  

の５月
 が つ

７日
な の か

か

ら給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを開始
か い し

します。準備
じゅんび

がまだのご家庭
 か て い

は，お早め
 は や  

にお願い
 ね が  

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・歯ブラシ
は    

  ・コップ（プラスチック製
         せい

）  ・歯ブラシ
は    

を入れる
い   

袋
ふくろ

 

 

※歯みがき粉
は    こ

は持って
も   

きません。 

※すべてに名前
な ま え

を記入
きにゅう

してください。 

※月
げつ

セットとして毎週
まいしゅう

持ち帰ります
も  か え   

。歯ブラシ
は    

が痛んで
い た   

いないか確認
かくにん

をお願い
 ね が  

します。 

 

【持って
も   

来る
く  

もの】 

2024 年（令和６年）５月 

泉小学校 保健室 

No.４ 



水筒
すいとう

を持って
も   

きましょう 

 水泳
すいえい

指導
し ど う

や運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まりました。暑さ
あ つ  

に慣れて
な   

いないこの時期
じ き

から，

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。必ず
かなら 

水筒
すいとう

を持って
も   

きて，こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

です 

 

日に
ひ  

ち 健
けん

診
しん

項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ

 

５月 ９日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 一次
い ち じ

未提出
みていしゅつ

の児童
じ ど う

 

  １０日（金） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

  １７日（金） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

  ２１日（火） 
内科
な い か

検診
けんしん

 
４・５・６年生

ねんせい

 

  ２２日（水） １・２・３年生
ねんせい

 

 

●こまめな休憩
きゅうけい

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

●脱ぎ
ぬ  

着しやすい
き    

服装
ふくそう

 

●外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶる 

●軽い
か る  

運動
うんどう

で暑さ
あ つ  

に慣れ
な  

ておく 

～熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント～ 

ハンカチ・ティッシュ，名札
な ふ だ

・帽子
ぼ う し

も， 

毎日
まいにち

必ず
かなら 

持って
も   

きましょう。 


