
 

 

 

 

 

 

３月
がつ

２１日
   にち

はランドセルの日
ひ

。３＋２＋１＝６で「６年間
  ねんかん

ありがとう」という意味
い み

がある

そうです。卒業
そつぎょう

を控えた
ひか    

６年生
 ねんせい

のランドセルには、どんな思い出
お も  で

が詰まって
つ   

いますか？ 

「物
もの

を大切
たいせつ

にできる人
ひと

は、心
こころ

も大切
たいせつ

にできる人
ひと

」だと思います
お も     

。今
いま

のクラスで過ごす
す   

あ

と少し
す こ  

の時間
じ か ん

、心
こころ

も体
からだ

も周り
ま わ  

の人
ひと

も、大切
たいせつ

に過ごしましょ
す     

う。 

 

３月
 が つ

３日
み っ か

は耳
みみ

の日
ひ

です～耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

を守る
ま も  

ために・・・ 

◆耳
みみ

の近く
ち か  

で、大きな
おお    

音
おと

・声
こえ

を出さない
だ    

    ◆耳
みみ

のそばをたたかない 

◆鼻
はな

をかむときは「片方
かたほう

ずつ」「しずかに」 ◆耳
みみ

掃除
そ う じ

のしすぎに注意
ちゅうい

 

【耳
じ

介
かい

】 

アンテナのように音
おと

（空気
く う き

の

ふるえ）を集めます
あ つ     

 

【外耳
が い じ

道
どう

】 

鼓膜
こ ま く

に空気
く う き

のふるえを 

伝える
つた    

トンネルです 

【鼓膜
こ ま く

】 

厚さ
あ つ  

0.1 ミリの薄い
う す  

膜
まく

 

空気
く う き

のふるえをキャッチ 

してふるえます 

【耳
じ

小骨
しょうこつ

（つち骨
こつ

・きぬた骨
こつ

・あぶみ骨
こつ

）】 

鼓膜
こ ま く

のふるえを蝸牛
かぎゅう

に伝えます
つた      

 

【蝸牛
かぎゅう

】 

ふるえで中
なか

のリンパ液
えき

が 

ゆれ、そのゆれを電気
で ん き

信号
しんごう

に 

かえます 

【脳
のう

】 

聴
ちょう

神経
しんけい

から電気
で ん き

信号
しんごう

を 

受け取る
う  と  

ことで「音
おと

」として 

聞こえます
き     

 

ヘッドホン難聴
なんちょう

にも注意
ちゅうい

しましょう！ 

2025 年（令和 7 年）３月 

泉小学校 保健室 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開催
かいさい

しました 
 ２月

がつ

１２日
   にち

に、今年度
こんねんど

２回目
 か い め

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開きました
ひら       

。その中
なか

での、学校
がっこう

歯科医
し か い

さ

んのお話
 はなし

です。 

 

今年度
こんねんど

も残り
の こ  

わずかとなりました。泉
いずみ

小学校
しょうがっこう

では、２月中
 がつちゅう

に、胃
い

腸炎
ちょうえん

の症 状
しょうじょう

で欠席
けっせき

する児童
じ ど う

が多く
お お  

みられました。感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

はノロウイルスやロタウイルス

などのウイルスや、細菌
さいきん

感染
かんせん

によって起こり
お   

、この時期
じ き

に流行
りゅうこう

しやすいです。学校
がっこう

で嘔吐
お う と

や下痢
げ り

をして衣類
い る い

が汚れて
よご    

しまった場合
ば あ い

、感染
かんせん

拡
かく

大予防
だいよぼう

のため、学校
がっこう

で洗う
あ ら  

こ

とができません。ご了承
 りょうしょう

ください。 

 

☆家
か

庭内
ていない

での感染
かんせん

拡大
かくだい

予防
よ ぼ う

のポイント☆ 

 ①手洗い
て あ ら  

   ・・・食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

は必ず
かなら 

手
て

を洗いましょう
あ ら        

。 

 ②処理
し ょ り

セット ・・・便
べん

や嘔吐物
おうとぶつ

を処理
し ょ り

する時
とき

は、必ず
かなら 

使い捨て
つ か  す  

マスクと手袋
てぶくろ

、エ

プロンを着用
ちゃくよう

しましょう。 

 ③換気
か ん き

    ・・・換気
か ん き

をして汚れた
よ ご   

空気
く う き

を外
そと

に出し
だ  

ましょう。 

 ④
 

消毒
しょうどく

    ・・・次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム（ハイター）で、食器
しょっき

や衣類
い る い

を消毒
しょうどく

しましょう。 

 ⑤加熱
か ね つ

    ・・・牡蠣
か き

などの二枚貝
にまいがい

は、中心部
ちゅうしんぶ

まで十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

しましょう。 

 ⑥共用
きょうよう

しない ・・・タオルや食器
しょっき

、うがいコップなど、感染者
かんせんしゃ

と共用
きょうよう

しないよ

う気
き

を付けましょう
つ     

。 

 

・子ども
こ   

のむし歯
  ば

は、甘い
あ ま  

ものが口
くち

に入る
は い  

回数
かいすう

を減らす
へ   

ことが大切
たいせつ

。 

・おやつやジュースをダラダラと飲み食い
の  く  

しないようにする。 

・おやつはお芋
いも

やおにぎりなどがおすすめ。 

・夏場
な つ ば

など、スポーツをする時
とき

にスポーツドリンクで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすると、常に
つ ね  

口
くち

の中
なか

が

酸性
さんせい

になるため、お茶
 ち ゃ

や水
みず

ですすぐようにすると良い
よ  

。 

※スポーツドリンクなど、飲み物
の  も の

の糖分
とうぶん

は、歯
は

の溝
みぞ

の奥
おく

の方
ほう

に浸透
しんとう

し、悪化
あ っ か

しやすい。 


