
 

 

 

 

 

 

 

 

「一月
いちがつ

は行く
い  

、二月
に が つ

は逃げる
に   

、三月
さんがつ

は去る
さ  

」という言葉
こ と ば

を聞いた
き   

ことがありますか？これ

は、お正月
 しょうがつ

から三月
さんがつ

までは行事
ぎょうじ

が多く
お お  

、あっという間
     ま

に過ぎて
す   

しまうという意味
い み

です。

今年度
こんねんど

も残り
の こ  

２ヶ月
 か げ つ

。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいに過ごしましょう
す      

！ 

 

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のポイントは、「減らす
へ   

・入れない
い    

・たたかう」！ 

 

 インフルエンザやコロナがはやっていますね。ウイルスは様々
さまざま

な型
かた

や種類
しゅるい

があり、何度
な ん ど

もかかることがあります。自分
じ ぶ ん

にできる、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

策
さく

をしっかり行いま
おこな   

しょう。 

 

減らす
へ   

・・・こまめな換気
か ん き

で、室内
しつない

のウイルスを減らし
へ   

ましょう。 

 

入れ
い  

ない・・・手洗
て あ ら

いやマスク着用
ちゃくよう

で、体
からだ

にウイルスが入る
は い  

のを防ぎま
ふせ    

しょう。 

 

たたかう・・・バランスのとれた食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

で、免疫力
めんえきりょく

を高めましょう
たか         

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイルスが体
からだ

に入って
はい    

きても、

やっつけてくれる免疫力
めんえきりょく

を

高める
た か    

ことがとても大切
たいせつ

です！ 

2025年（令和 7年）２月 

泉小学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
 が つ

５日
いつ か

は「笑顔
え が お

の日
ひ

」です。～笑う
わ ら  

といいこといっぱい！～ 

 笑う
わ ら  

ことで、血
ち

の流れ
な が  

がよくなり、筋肉
きんにく

がほぐれたり、幸せ
しあわ 

ホルモンが出
で

たりします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★受診
じゅしん

は済み
す  

ましたか？ 

春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

で、治療
ちりょう

のおすすめをもらった人
ひと

は、受診後
じゅしんご

に用紙
よ う し

を学校
がっこう

へ持って
も   

来て
き  

ください。 

 

★スポーツ振興
しんこう

センターへの申請
しんせい

忘れ
わ す  

はありませんか？ 

学校
がっこう

管理下
か ん り か

におけるけがにより病院
びょういん

を受診
じゅしん

した、など、スポーツ振興
しんこう

センターの

書類
しょるい

を手元
て も と

に持たれて
も    

いる場合
ば あ い

は、記入
きにゅう

の上
うえ

、早め
は や  

に学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。新た
あ ら  

に書類
しょるい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、保健室
ほけんしつ

までご連絡
 れんらく

ください。 

 

★医療券
いりょうけん

は２月
 が つ

７日
なのか

までにご提出
 ていしゅつ

ください。 

 医療券
いりょうけん

を受け取られて
う  と    

いる方
かた

は、２月
 が つ

７日
な の か

までに治療
ちりょう

を終え
お  

、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してくだ

さい。治療
ちりょう

が３月
 が つ

まで続く
つ づ  

場合
ば あ い

は、保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください。 

記憶力
きおくりょく

が上がる
あ   

 

幸せ
しあわ  

を感じ
か ん  

る 免疫力
めんえきりょく

が上がる
あ   

 

リラックスする 

仲良く
な か よ  

なる 

口
角

こ
う
か
く

を 

上
げ
て

あ

 
 

ニ
コ
ッ
と 

い
い
笑
顔

え

が

お 


