
 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

もよろしくお願い
 ね が  

します！ 

 あけましておめでとうございます。３学期
が っ き

が始まりました
は じ        

。まだお正月
 しょうがつ

気分
き ぶ ん

から

抜け出せない
ぬ  だ    

人
ひと

はいませんか？冬休み
ふゆやす  

で生活
せいかつ

リズムが変わって
か    

しまった人
ひと

は、３つのスイ

ッチで、学校
がっこう

モードに切り替えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 やる気
き

が出ない
で   

、食欲
しょくよく

がない、体
からだ

がだるい、集 中
しゅうちゅう

できない・・・こんなことはありま

せんか？ 

なんだかこころの調子
ちょうし

がよくないな、と感じた
かん    

ら・・・ 

◆ゆっくり寝る
ね  

    ◆人
ひと

に話す
は な  

    ◆気分
き ぶ ん

転換
てんかん

する    ◆たくさん笑う
わ ら  

 

 

 

 

 

 

 

2024年（令和６年）１月 

泉小学校 保健室 

こころの天気
て ん き

、晴れて
は   

いますか？ 



咳
せき

エチケット、守りまし
まも      

ょう！ 
 インフルエンザなどの感染症

かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。感染
かんせん

を広げない
ひ ろ     

ために、ひとりひと

りが咳
せき

エチケットを守りまし
ま も     

ょう。 

 

 

 

★マスクを着用
ちゃくよう

する   ★上着
う わ ぎ

の内側
うちがわ

やそででおおう   ★ティッシュ・ハンカチ 

などで口
くち

や鼻
はな

をおおう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

咳
せき

やくしゃみを手
て

でおさえる    何
なに

もせずに咳
せき

やくしゃみをする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

も発育
はついく

測定
そくてい

を行います
おこな     

。 
 全学年

ぜんがくねん

終了後
しゅうりょうご

、「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」に記入
きにゅう

してお渡し
 わ た  

します。ご覧
 ら ん

になられましたら、押印
おういん

か

サインをして、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。６年間
ねんかん

使用
し よ う

しますので、なくさないように

ご注意
 ちゅうい

ください。 

  

咳
せき

やくしゃみが出る
で  

時
とき

は・・・ 

よく見かけ
み   

るけど・・・次
つぎ

の２つは、実
じつ

はマナー違反
い は ん

です！ 


