
 

 

 

 

  

 

 

着衣泳の集大成！ 

 

 

 

 

 

 
     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№６ 2023年（令和 5年） 

７月１１日（火） 

 

７月３日（月）に水泳授業で着衣泳を行い，水中での浮き方やライフジャケットの正しい使

い方などを学習しました。一人一人が水難事故にあった時のことを想定して真剣に取り組んで

いました。 

また，保護者の皆様これまで水泳授業に関わり，体調管理や準備等をしてくださりありがと

うございました。 

浮くためには，おへそが沈ま

ないように・・・ 

ペットボトルを使うと，

浮く感覚を掴むことが

できるな！！ 

水難事故にあった時に

は，自分の命を守れる

ようにしたい。 


