
 

 

 

 

 

 

 

 

一か月
いっかげつ

の夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、２学期
が っ き

が始まりました
は じ        

。２学期
が っ き

は社会
しゃかい

見学
けんがく

や音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

などがありますね。夏休み
なつやす  

の疲れ
つ か  

を引きずらない
ひ     

ように、学校
がっこう

モ

ードに切り替えて
き  か   

、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過ごしましょ
す     

う。 

９月９日は「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です！ 

「救 急
きゅうきゅう

」とは、急
きゅう

に、けがや体調
たいちょう

が悪く
わ る  

なった時
とき

に、応急
おうきゅう

の手当て
て あ  

をするこ

とです。家
いえ

や公園
こうえん

で遊んで
あそ    

いる時
とき

など、おとなの人
ひと

がいない場合
ば あ い

でも、自分
じ ぶ ん

で手当て
て あ  

ができるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年 

（令和６年）９月 

泉小学校 保健室 

すり傷
きず

：傷口
きずぐち

についた砂
すな

や泥
どろ

を、水
みず

でしっかり洗い流す
あ ら  な が  

。 

これはダメ！・・・汚れた
よご    

まま、ばんそうこうをはる。 

鼻血
は な ぢ

：鼻
はな

をティッシュやハンカチで押さえて
お    

、下
した

を向く
む  

。 

これはダメ！・・・上
うえ

を向いて
む   

首
くび

をトントンする。 

目
め

にごみが入っ
は い  

た：洗面器
せんめんき

にためた水
みず

に顔
かお

をつけて、 

まばたきをする。 

これはダメ！・・・手
て

でゴシゴシこする。 



熱中症
ねっちゅうしょう

をふせごう！！ 

 まだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が続きます
つづ      

。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためのポイントをおさらいしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さ
あ つ  

対策
たいさく

として他
ほか

にも・・・ 

☆手
て

を洗う
あ ら  

とき、腕
うで

まで水
みず

をかける。 

☆顔
かお

をあらう。 

☆長い
な が  

髪
かみ

の毛
け

をくくる。 

☆日傘
ひ が さ

を持って
も   

登
とう

下校
げ こ う

する。 

☆ぬれたタオルやネッククーラーを首
くび

にまく。 

①朝
あさ

ごはんを食べる
た   

！ 

寝て
ね  

いる間
あいだ

にも、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

は失われて
うしな     

います。

午前中
ごぜんちゅう

を元気
げ ん き

いっぱいに過ごす
す   

ために、朝
あさ

ごは

んを食べて
た   

エネルギーを補給
ほきゅう

しましょう。 

②水分
すいぶん

をとる！ 
水分
すいぶん

を飲んで
の   

から、体
からだ

に吸 収
きゅうしゅう

されるまでに３０分
   ぷん

かかりま

す。のどがかわいてから飲んで
の   

いては、遅い
お そ  

です。 

③ぼうしをかぶる！ 
頭
あたま

に直接
ちょくせつ

、強い
つ よ  

日
ひ

ざしが当たる
あ   

と、頭
あたま

の表面
ひょうめん

の温度
お ん ど

が

高く
た か  

なり、めまいや頭痛
ず つ う

につながりやすいです。 

④１０時
じ

までにねる！ 

「寝不足
ね ぶ そ く

」はとても危険
き け ん

です。せめて１０時
  じ

までに

は布団
ふ と ん

に入る
は い  

ようにしましょう。 

自分
じ ぶ ん

にできることを 

やってみよう！ 

塩
しお

むすびやウインナー、きゅうりの塩
しお

もみなど☆ 

こまめに、少し
す こ  

ずつ、何回
なんかい

も飲もう
の   

☆ 
 

白
しろ

など明るい
あ か    

色
いろ

がオススメ☆たまに帽子
ぼ う し

を脱いで
ぬ   

、風
かぜ

を通そう
と お   

！ 

 

暑さ
あ つ  

に負けない
ま    

ように、しっかり体
からだ

を休めよ
や す    

う☆ 
 

 


