
 

 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です 

 ４月
 が つ

の歯科
し か

検診
けんしん

で，むし歯
  ば

があると言われた
い   

人
ひと

もいますね。一生
いっしょう

使う
つ か  

大切
たいせつ

な歯
は

で

す。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

も見直して
み な お   

みましょう。 

 

むし歯
ば

になりやすい人
ひと

は・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終わりました
お     

 
問診票
もんしんひょう

等
とう

のご協力
 きょうりょく

ありがとうございました。受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

には，お知らせ
 し   

の

紙
かみ

を渡して
わた    

います。受診
じゅしん

されましたら，学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。また，「健康
けんこう

の

記録
き ろ く

」も１学期中
がっきちゅう

にお渡し
 わ た  

する予定
よ て い

です。  
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おかしをダラダラ 

食
た

べる 

甘い
あ ま  

ものばかり 

飲む
の  

 

よく噛まず
か   

に 

早く
は や  

食べる
た   

 

歯
は

みがきせずに 

寝る
ね  

 

むし歯
ば

はなくても，定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

に通い
か よ  

，歯
は

みがきでは落とせない
お    

歯垢
し こ う

を

落として
お    

もらったり，歯石
し せ き

をとってもらったりすることが大事
だ い じ

です。おうちで

毎日
まいにち

行う
おこな 

セルフケアと，歯
は

医者
い し ゃ

で行って
おこな   

もらうプロケアの両方
りょうほう

を組み
く  

合
あ

わて，

初めて
はじ    

効果的
こうかてき

な予防
よ ぼ う

につながります。 



熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付けま
つ   

しょう 

 本格的
ほんかくてき

に暑い
あ つ  

日
ひ

が増えて
ふ   

きます。上手
じょうず

に予防
よ ぼ う

して，暑く
あ つ  

なるこれからの季節
き せ つ

を

乗り切りましょう
の  き      

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さ
あ つ  

指数
し す う

（ＷＢＧＴ） 

※気温
き お ん

ではありません 
危険度
き け ん ど

 

３１℃以上 危険
き け ん

 

２８～３１℃ 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 

２５～２８℃ 警戒
けいかい

 

２１～２５℃ 注意
ちゅうい

 

２１℃未満 ほぼ安全
あんぜん

 

泉
いずみ

小学校
しょうがっこう

では，熱中症計
ねっちゅうしょうけい

を運動場
うんどうじょう

，体育館
たいいくかん

に設置
せ っ ち

し，暑さ
あ つ  

指数
し す う

（WBGT

値
ち

）を測定
そくてい

しています。暑さ
あ つ  

指数
し す う

が危険
き け ん

レベルの時
とき

や，熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが

発令
はつれい

されている時
とき

は，外
そと

遊び
あ そ  

や体育
たいいく

が禁止
き ん し

になることもあります。 

★規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を送る
お く  

   ★帽子
ぼ う し

をかぶる 

「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」の  頭
あたま

の温度
お ん ど

の上 昇
じょうしょう

を 

規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を送ろう
おく    

。    防い
ふ せ  

でくれます。 

 

★マスクをとる    ★こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

のどの渇き
か わ  

を感じ
か ん  

づらく，  のどが渇いて
か わ   

いなくても， 

熱
ねつ

もこもります。      休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

ごとに飲み
の  

ましょう。 

   

水
筒

す
い
と
う

を
忘
れ
ず

わ

す 
 

 

に
！ 

暑さ
あ つ  

指数
し す う

とは気温
き お ん

や

湿度
し つ ど

等
とう

から，熱中症
ねっちゅうしょう

へ

のなりやすさを表した
あらわ    

も

のです。 


