
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 未 来 を 拓 く リ ー ダ ー 性 を 育 成 す る ― 伊勢丘小学校 

学校だより 

 

７月号 

 

 

新学期スタートから早４か月。様々な行事や毎日の学習・生活の中には、子どもたちのやる気が

あふれていました。育ててきた植物は、花が咲いたり実が実ったりしてきています。毎朝、植物に水

をやったり虫を探したりして、自然に触れ合う子どもたちの姿が見られました。 

  明日から始まる夏休みには、自分の大好きなことや普段できないことにたくさんチャレンジし、 

自分の苦手なところを復習したり、好きなこと、得意なことをとことんやってみたりと、充実した

時間を過ごして下さい。 

２学期に、元気なみなさんに会えるのを楽しみにしています。 

 

たくさんの 成長が詰まった 1学期！ 

1 日（水） 児童朝会（執行・花はなランド） 
２・３日  ５年宿泊学習 
６日（月） クラブ⑥ 

１０日（金） スクールカウンセラー来校ＰＭ 
 

２０日（月） 校内発表会 
２１日（火） 学校運営協議会（伊勢丘小） 
２４日（金） 前日準備 
２５日（土） 伊勢丘ﾐｭｰｼﾞｯｸﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ・市内一斉挨拶運動 
２７日（月） ミュージックフェスティバル代休 

 行事予定 お知らせとお願い 
 

〇【夏季閉庁日について】 

今年も、夏季閉庁を実施します。 

実施の趣旨をご理解頂き、ご協力

をお願いします。 
 

閉庁期間：８月７日(木)～１７日(日) 

趣  旨： 
・教職員の心身の健康の増進 

・教職員のワークライフバランスの推

進及び休暇取得の推進 

・地球環境保護及び省エネルギーの推進 

 
 

【社会見学について】 

９月２２日（月）は２・５年生が、

２５日（木）は１・３・４年生が社

会見学です。 

社会見学に行く学年は、お弁当が必

要になります。お忙しいと思います

が、準備をよろしくお願いします。

行かない学年は、給食があります。 

行き先や学習内容については、学年

便りでお知らせします。 
 

【下校時刻の変更について】 

 ２学期から、４校時授業の時等の下校

時刻を変更します。13:55下校を 13:45

としています。お知りおきください。 
 

【平和学習について】 

 ７月１７日給食時間に「おこりじぞう」

の朗読を聞きました。今年は、被爆・終

戦８０年の年です。今年も８月６日に

は、平和記念式典で広島の小学生が世

界に向けてメッセージを発信します。

節目の年ということもあり、この夏休

み期間に、戦争や平和について、たくさ

んの報道がされることと思います。ま

た、「折り鶴を折る」というチャレンジ

の宿題も４年生が呼びかけています。

これらの機会に、ご家庭でもぜひ平和

について考えてみてください。 

 

 

 （緊急連絡先） 

福山市教育委員会 

学事課 ０８４-９２８-１１１２ 

学びづくり課 
    ０８４-９２８-１２７５ 

１０月の行事予定   

８ 

学校教育目標：自ら学び人間性豊かな子を育てる 

 日 曜 行    事 
下 校 時 刻 

13:45 ごろ 14:40 ごろ 15:30 ごろ 

 
 
 

25 月 2 学期始業式、給食開始 １・２年 ３～６年  

26 火 身体測定 1 年 １年 ２～６年  

27 水 身体測定２年 １・２年 ３～６年  

28 木 身体測定３年 １年 ２～６年  

29 金 身体測定４年  １～６年  

30 土     

31 日     

 １ 月 委員会⑥、身体測定５年 １・２年 ３・４年 ５・６年 

２ 火 身体測定６年  １～６年  

３ 水  １年 ２～４年 ５・６年 

４ 木 児童朝会（引き継ぎ） １年 ２～６年  

５ 金   １～６年  

６ 土     

７ 日     

８ 月  １年 ２、３年 ４～６年 

９ 火 朗読の日（朝 岡﨑先生）  １～６年  

10 水 参観日、学級懇談会  １～６年  

11 木   １～６年  

12 金  １年 ２～６年  

13 土     

14 日     

15 月 敬老の日    

16 火 納金引き落とし 1 回目  １～６年  

17 水 ＳＣ来校 １年 ２・３年 ４～６年 

18 木   １～６年  

19 金 一斉研修 
13:05 

3,4,5 年 
14:05 

1，2 年,6-1  
6-2 14:55 

20 土     

21 日 資源回収    

22 月 
納金引き落とし２回目 

社会見学（２・５年） 
 １～４年 

６年 

5 年 16:20 

23 火 秋分の日    

24 水   １～６年  

25 木 社会見学（１・３・４年）  １・２年 

５・６年 

3 年 15:40 

4 年 16:00 

26 金 本部役員会  １～４,６年 ５年 

27 土     

28 日     

29 月 委員会⑥、教育実習開始 １・２年 ３・４年 ５・６年 

30 火   １～６年  

 

月 
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休
み
に
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句
作
り
に
挑
戦
し
て
も
い
い
で
す
ね
。 

 ７月にそれぞれの学級で「メディアとの付き合い方」を学びました。 

メディアは、情報を伝達・受け取る媒体を指していますが、どのくらいメディアにふれ

ているか、考えてみました。情報伝達手段であるメディアを上手く使うことで、必要な情

報を手に入れることができます。一方、情報に振り回されたり、使い過ぎによって生活時

間を圧迫したり、弊害が出ることがあります。 

  また、９～１８才は“前頭葉”と呼ばれる「ものを考えたり覚えたりする」「我慢 

するなど感情をコントロールする」脳の部分が一番大きく成長する時期だと言われて 

います。上手く情報を取り入れながら、使い方や使う時間をコントロールできる力を 

育てることが感情のコントロールにもつながり、非常に重要であるということです。 

 「ものを考えたり覚えたりする」脳の働きを高めるスマホ等のメディアとの付き合

い 

◆生活リズムを整えた夏休みを過ごしましょう◆ 

  夏休みは、生活習慣を振り返り、再度、 

話し合い・目標を設定し直す絶好の機会です。 

各ご家庭で、子どもたちのよりよい生活習慣づくりに活用してください。 

  

い方で気を付けたいのが、使用時間です。平日の使用時間と学力の関係についての調 

査では、スマホ等を３０分～1時間使用し３０分以上学習している層が 1番学力の定 

着が見られたのに対し、スマホ等を３時間以上使用していると、どんなに学習時間を 

増やしても学習効果が出ないという結果がありました。スマホ等の使用による生活時 

間の圧迫により、睡眠時間が減ったことも一因として考えられます。 

    睡眠は、寝ている間に疲れを取り、体の成長を助ける「成長

ホルモン」が出るため、６～１３才には９～１１時間の睡眠が

必要と言われています。 

 メディアの使い過ぎで、生活リズムが崩れていないか、メディ

アとの付き合い方をコントロールしよう！と７月から目標を

決めています。 

夏休みも継続して取り組みますので、子ども達がメディアと

のよりよい付き合い方を身に付けることができるよう、保護者

の方のお力添えをよろしくお願いいたします。 

◆メディアコントロールについて◆ メディアとのよい付き合い方を身に付けよう！ 

メディアコントロールのポイント 

・メディアを使うときの目標を立てよう 

（自分に合った目標になるよう、ふりかえろう） 

・メディアの利用時間を意識しよう 

・学習は、集中して行おう 

・生活リズムを整え、睡眠時間をしっかりとろう 

 

季
節
を
感
じ
て 

「
校
内
俳
句
大
会
」 

４月に、基本的な生活習慣の確立を目指して福山市教育委員会が作成した「生活 

習慣の７つの目標」の資料が配布されています。 

また、６月末には、アンケート調査が行われ、回答にご協力いただきました。 

 


