
東 Basic
ひがしベーシック

 

学習
がくしゅう

規律
き り つ

について 

★授業
じゅぎょう

のあいさつ 

 授業
じゅぎょう

が始まる
は じ ま る

前
まえ

と終わり
お わ り

には挨拶
あいさつ

をしっかりしよう。 

 

★授業
じゅぎょう

準備
じゅんび

（教科書
きょうかしょ

、ノート
の ー と

、鉛筆
えんぴつ

など）のルール
る ー る

 

 授業
じゅぎょう

が始まる
は じ ま る

前
まえ

に次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

を整えよう
と と の え よ う

。忘れ物
わ す れ も の

がある時
とき

は、授業
じゅぎょう

が始まる
は じ ま る

前
まえ

に先生
せんせい

に伝えよう
つ た え よ う

。 

  忘れ物
わ す れ も の

をしたときの報告
ほうこく

の仕方
し か た

 

   １ 忘れた
わ す れ た

もの ２ 忘れた
わ す れ た

理由
り ゆ う

 ３ 次
つぎ

に忘れない
わ す れ な い

ための対策
たいさく

 ４ 今日
き ょ う

どうするか 

 

★手
て

を挙げる
あ げ る

時
とき

の仕方
し か た

 

手
て

を挙げる
あ げ る

時
とき

は自分
じ ぶ ん

の考え
かんがえ

を簡単
かんたん

に言いながら
い い な が ら

手
て

を挙げよう
あ げ よ う

。 

  

★座り方
す わ り か た

 

 足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

につけ、背筋
せ す じ

を伸ばして
の ば し て

美しく
う つ く し く

座ろう
す わ ろ う

。 

 

★水筒
すいとう

の飲み物
の み も の

を飲む
の む

タイミング
た い み ん ぐ

 

 ５分
５ ふ ん

休憩
きゅうけい

や休み
や す み

時間
じ か ん

に飲む
の む

ようにして、授 業 中
じゅぎょうちゅう

にお茶
お ち ゃ

を飲む
の む

のはひかえよう。 

（５月
５ が つ

～１０月
１ ０ が つ

は 机
つくえ

の横
よこ

に水筒
すいとう

を置
お

いておいて、好き
す き

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてもよいです。） 
 

★授 業 中
じゅぎょうちゅう

のトイレ
と い れ

について 

 ５分休
５ふんきゅう

けいや休み
や す み

時間
じ か ん

の間
あいだ

にトイレ
と い れ

に行って
い っ て

おき、授 業 中
じゅぎょうちゅう

に行かない
い か な い

ようにしよ

う。授 業 中
じゅぎょうちゅう

どうしても我慢
が ま ん

できない時
とき

は先生
せんせい

に言って
い っ て

から行くようにしよう。 

例： 国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

を忘れました
わ す れ ま し た

。家
いえ

で音読
おんどく

をしたときにテーブル
て ー ぶ る

に

置きっぱなし
お き っ ぱ な し

にしてしまいました。次
つぎ

からは音読
おんどく

をしたらすぐに

ランドセル
ら ん ど せ る

にしまいます。今日
き ょ う

はとなりの席
せき

の友達
ともだち

にたのんで教科書
きょうかしょ

を

見せて
み せ て

もらいます。 

 

例：・にています。・付け加えます
つ け く わ え ま す

。・お助け
お た す け

します。・質問
しつもん

があります。 

・ちがう考え
かんがえ

があります。 等
など

  

 


