
 

2025 年(令和 7年)１２月１６日 

                      福山市立東小学校 N0.１０ 

校長  松岡 浩之 

～東っ子持久走大会より～ 

 天候もよく、まさに持久走日和の 12 月 2 日。今年度も多くの観客に見守られて持久走大
会を実施することができました。実施後、ある児童から「なぜ持久走大会ってあるの？」と
質問を受けました。本校では次の 2つのめあてを意識して持久走大会を実施しています。 
 ①自分の体力に合わせて，粘り強く最後までがんばる子の育成（心身共にたくましい子） 
 ②自己の目標に向けて努力し、達成感を味わうことができる 

 長く走り続けることはとてもしんどいことです。疲れて辞めてしまいたくなります。そん
な自分との戦いが持久走には生じてきます。本校では、学校教育目標「自ら考え，たくまし
く生きる子の育成」を具現化した取り組みの一つがこの「東っ子持久走大会」となります。 
 児童がやり切った時、そこには達成感・成就感が生まれます。前より「速くなった」「長
く走れるようになった」ことも成長の一つととらえます。今後も温かい声援をお願いします。 
＜歴代最高記録更新記録＞ 

学 年 記 録 

１年女子 4分 58秒 

3 年女子 4分 36秒 

3 年男子 4分 05秒 

5 年女子 4分 08秒 

6 年男子 3分 39秒 

＜ほのぼの通信＞ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ジュニエコ 2025で見事グランプリ！ 
 今年度の「ジュニアエコノミーカレッジ 2025（略して
『ジュニエコ』）」で本校 5 年生の 2 名が見事にグランプ
リを受賞しました。「ジュニエコ」とは商売体験を通して
「自ら決めて行動できる人材」の育成プログラムです。
小学校 5，6年生が模擬株式会社を設立し、計画—仕入れ—
製造—販売—決算—納税までの一連のサイクルを体験しま
す。2 人は、他校の 3 名と一緒に店を開き、大成功を収
めました。1 月下旬に再度、出店するそうです。またポ
スター掲示するのでぜひご来店を！ 
 

東っ子だより 

 

本校には秋になると真黄色な葉を身に纏った「銀杏（いちょう）の

木」があります。とても美しく写真を撮りに来られる地域の方もおら

れます。先日の「木枯らし」で一気に葉は落ち、今度は黄色い絨毯に

早変わり。しかし強風で葉は散乱し、掃除が大変です。そんな中… 

先日の放課後に 5 年生 3 名が進んで落ち葉の清掃をしてくれまし

た。しかもこの日も風が強い日でした。大袋 3 枚ほど銀杏の葉を集め

てくれました。自分たちで考え、行動してくれたこと大変うれしかっ

たのでお伝えします。 

 

 

 



さすが東っ子 6年生！ 
この時期、6 年生は国語科と社会科で学習する伝統

芸能「能」について大島能楽堂の出前授業を受けます。
つい先日、講師の大島衣恵さんに来ていただき、謡（う
たい）を教わりました。6 年生は初めてとは思えない
ほど明確な声と抑揚で謡うことができ、先生からのほ
めていただきました。また、実際に能楽堂の舞台にも
上がり、歩き方等の所作を教わりました。慣れない事
にも「さすがっ 6年生！」と思わせる態度でした。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 1 年生は、毎年この時期になると生活科で「ようこそ秋のテーマパークへ」という学習を
行います。秋をテーマにした遊びやゲームを考え、保育園・幼稚園の人たちを招待して楽し
んでもらおうというのがねらいです。 
先日、大学付属こども園・延広幼稚園の年長組の人たちに、その「おもてなし」をしまし

た。「どんぐりごま」「的あて」「宝釣り」等の遊びやゲームを説明したり、お手本を見せた
りしながら園児たちに楽しんでもらいました。とても楽しい会ができ、1 年生児童も園児た
ちも満足顔でした。「また来ます」と言って帰っていく園児の姿が印象的でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

松ぼっくりでパフェ作り     葉っぱで魚釣り        松ぼっくりでけん玉 

先日、6 年生のクラス担任が休みでした。私が補強に入る 3 時間目は社会科のテスト。始めにテスト勉

強を兼ねてお互いに出そうな問題をクイズ形式で出し合っています。その後，テスト実施。テストが終

わると何をするのか見守ると、次回の社会科まとめテストの一人学びを始めます。その姿を見て，「中

学校の試験期間になっても大丈夫だな」という思いを持ちました。さすが 6 年生と感じた場面でした。 
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だいすキッズ活動の報告です。先日 12 月 1 日に「年末警戒
パトロール」に参加しました。これは、年末年始における犯罪・
交通事故・火災の帽子を呼びかける夜警パトロールです。福山
市役所前から駅前まで歩いて呼びかけました。今年は月曜日と
いうこともあり、駅周辺や商店街に通行人が少なかったようで
したが、しっかりと活動することができました。 

   

 



 
12 月 23 日から 1 月 6 日まで冬休みとなります。年末は 1 年の締めくくり、年始は気持ち

新たに迎えられるといいですね。つい夜更かしをしてしまう冬休み。規則正しい生活を送り
ましょう。そこで，3 学期始業式は 1 月 7 日（水）です。 
 福山市教育委員会が作成した「生活習慣の 7 つの目標」の取組を冬休みも実施します。冬
休みのスタートにあたり、各ご家庭で、生活習慣の目標について改めて話し合い、お家での
ルールを決めるなど、子どもたちのよりよい生活習慣づくりに活用してください。 

保護者の皆様のご協力を得ながら、子どもたちの心身の健康と成長を支えてまいりたいと
思います。どうぞよろしくお願いします。冬休み中に以
下のことに取り組んでみてください。 
① お子さんの学級の各 Google クラスルームに「生活

改善の取組スライド（冬休み）」を掲載しています。
スライドを見ながら、特に、スマホやゲームとの
関わり方について一緒に話してみてください。 

② 「生活改善チェックシート」を各クラスで配布し
ています。 
各ご家庭で目標や生活リズム表を設定してみてく
ださい。 

③ 冬休み中に適宜、お子さんと取組を振り返ってみ
てください。振り返ったことはお子さんと一緒に
振り返り欄（チェックシート右下）に記録してください。 

④ ３学期の始業式の日に各クラス担任に提出をお願いします。以上、お願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

１月の郵貯銀行口座からの 

  引落日は 1３日（火）再引落日は２０日（火）です。 

営業日前日までに集金額に手数料１０円を加えた額の金額を入れておいてください。 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

金額 2，000 2，000 3，000 4，000 4，000 2，000 

  ＊4、5、6年は積立金も含みます。 
  ＊支援学級児童については学年費が多少異なる場合もあります。 
  ＊2学期の学年会計は 3学期始業式の日に配付します。ご了承ください。 
   
※給食費の集金日は 12月分:12月 25日（木） 
振替口座の「残高不足」で徴収できないところが多くあるようです。ご確認ください。 

冬季閉庁日の実施について 
 冬季閉庁日を次のとおり実施します。実施にあたり，趣旨を御理解いただき，ご協力を

いただきますよう，お願い申し上げます。 

○ 期 間 12 月 27 日（土）～1 月 5 日（月） 

○ 趣 旨 児童生徒及び教職員の心身の健康の増進 

      教職員のワーク・ライフ・バランスの推進及び休暇取得の推進 

      地球環境保護及び省エネルギーの推進 

○ その他 期間中，学校への緊急な連絡が必要な場合は，教育委員会を通じて行いますの 

で下記へ御連絡ください。 

〈 緊急時連絡先 〉福山市教育委員会 学 事 課   ０８４－９２８－１１１２ 

                  学びづくり課 ０８４－９２８－１２７５ 


