
 

2026 年(令和 8 年)７月１７日 

                      福山市立東小学校 N0.４ 

校長  松岡 浩之 

 
明日から夏休みです。今年は 7月 17日～8月 24日の 38日間です。この期間が長く感じる

か、短く感じるかは、過ごし方で決まります。1日 1日を大切に、充実した 38日間を送るこ
とが秘訣になるでしょう。ポイントは「達成感！」です。達成感を味わうためには、目標を
もたなければなりません。「今年は○○をするぞ」「毎日、○○を続けるぞ」こういった目標
をやり遂げることで、達成感も味わい、自信にもつながります。ぜひ、保護者も一緒にもて
る「目標」を立てましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

生活改善チェックシート（「生活習慣の 7つの目標」）の取組について 

 昨年度に続き、「生活習慣の 7 つの目標」の取組を
行います。各ご家庭で、生活習慣の目標について話し
合い、お家でのルールを決めるなど、子どもたちのよ
りよい生活習慣づくりに活用してください。 
保護者の皆様のご協力を得ながら、子どもたちの心

身の健康と成長を支えてまいりたいと思います。どう
ぞよろしくお願いします。 
夏休み中に以下のことに取り組んでみてください。 

 
① 先日、配付したスマホ・ゲーム等の使用につい

てのアンケート結果を見て家族で話してみてく
ださい。 

② 「生活改善チェックシート」を各クラスで配付しています。各ご家庭で目標や生
活リズム表を設定してください。 

③ 夏休み中に適宜、お子さんと取組を振り返ってみてください。振り返ったことは
お子さんと一緒に振り返り欄（チェックシート右下）に記録してください。 

④ ２学期の始業式の日に各クラス担任に提出をお願いします。以上,お願いします。 
 
参考までに・・・全くテレビやゲーム、スマホに触れない日を設定してみてはいかが
ですか？新鮮な何かが見つかるかも・・・。 

東っ子だより 

 

夏季一斉閉庁日の実施について 
 今年度も，市内公立小・中・義務教育学校及び福山高等学校において，夏季一斉閉庁を

行います。本校では，次のとおり実施します。実施にあたり，趣旨を御理解いただき，ご

協力をいただきますよう，お願い申し上げます。 

○ 期 間 8 月 4 日（火）12:30～ 午後から市内一斉の研修日となります。 

8 月 7 日（金）～8 月 14 日（金）※土日は休日 

○ 趣 旨 児童生徒及び教職員の心身の健康の増進 

      教職員のワーク・ライフ・バランスの推進及び休暇取得の推進 

      地球環境保護及び省エネルギーの推進 

○ その他 期間中，学校への緊急な連絡が必要な場合は，教育委員会を通じて行います

ので下記へ御連絡ください。 

〈 緊急時連絡先 〉福山市教育委員会 学 事 課 ０８４－９２８－１１１２ 

                  教育推進課 ０８４－９２８－１２７５ 



 
4 月に実施した 4・5 年生を対象にした学力標準調査の結果をお伝えします。 

 4 年国語 4 年算数 5 年国語 5 年算数 

本校 80.9 77.8 78.2 70.8 
市平均 70.6 72.4 67.4 63.0 

全国平均 70.3 72.1 66.2 61.6 

結果では概ね全国及び市平均を上回る結果となりましたが、本校の課題は算数科です。 
例えば次のような問題です。皆さんも考えてみてください。 
 
 
 

 
机の縦は約 40 ㎝、横は 60 ㎝ですので正答は、４の約 2400 ㎠となります。実はこの

正答率が 11.9%でした。全国平均も 12％という低さです。日頃の授業で身近なものを
取り入れることを通して量感を身に付けることが大切だと考えます。 
 

 
～５年野外活動より～ 

 
 ６月 29 日、30 日と５年生は「ふれ愛ランド」に野外活動に行きました。台風の影響を受
け、当日の天候が気になりましたが、そこは「もってる」5 年生。雨を外し、比較的涼しい
中での野外活動となりました。この 2 日間の野外活動で様々な姿の 5 年生を発見しました。 
 オリエンテーリングではポイント探しに夢中になる姿を想像しましたが、意外にもあっさ
り諦める姿も…。途中で転んだ仲間に対しポイント探しを中断し、手当の為に建物に帰るグ
ループのなんと微笑ましい光景か。 
食事の際には、ある人がこぼした味噌汁をサッと布巾で拭く班の仲間。5 年生の普段見ら

れない光景を垣間見ました。野活で一番人気のキャンプファイヤー。夢を紹介する場面で、
全員が夢を語った 5年生。「すごい！」の一言です。各グループの出し物も個性豊かでした。 
 2 日目、メインはカヤック体験。潮風も吹き、涼しいコンディションでの活動となりまし
た。始めは意気揚々とスタートした 5年生。最後は疲れが表情に… 

2日間の様々な経験を通して学んだことは大きいです。今後に生かしてほしいです。 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
    食事の様子        キャンプファイヤー     カヤック体験 
 
 
 
 
 

 
 
 

８月の郵貯銀行口座からの 

  引落日は 1０日（火）再引落日は 2０日（木）です。 

営業日前日までに集金額に手数料１０円を加えた額の金額を入れておいてください。 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

金額     0    0    0   0 2，000 3，000 

  ＊5、6年は積立金です。6年は卒業アルバム代も含みます。ご了承ください。 
  ＊現金による集金は、２学期始業式以降とします。 
  ＊1学期会計報告は 2学期始めに配付します。 
   

＜問題＞教室にある机の面積はどのくらですか？ 

１ 約２４㎡  ２ 約２４㎠  ３ 約２４０㎠  ４ 約２４００㎠ 


