
 

１０月の学び② 

体育科では ICT を通して自分の動きを俯瞰して確認し，自己課題発見・
解決を行います。さらに，ペア活動から他者理解を図り，自分の動きと比較
させます。 

体力テストの結果から俊敏性を高めるゲーム 

ICTの活用 


