
 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 先週からスポーツフェスティバルの練習が始まりました。

５・６年生の表現運動はソーラン節です。昨年度経験した６

年生が，５年生に教えてくれています。実際に踊って見せな

がら一つ一つの動きを丁寧に教えてくれているので，習う 5

年生も真剣です。６年生の動きをよく見て一緒に踊ったり，

分からないところは質問したりしながら動きをマスターして

きました。低い姿勢で踊ることが多いので，子どもたちは筋肉痛に耐えながら頑

張っているのですが，教えてくれる６年生も習う５年生も，とても楽しそうです。

今週は外での位置を覚えたり，一つ一つの動きを丁寧にしたりしながら，２１日

の本番に向けて仕上げています。また，５・６年生合同のリレーもバトンパスが

スムーズにできるよう練習をしています。当日にこれまでの練習の成果を発揮で

きるよう，子どもたちは練習に取り組んでいますので，あたたかい拍手による応

援，よろしくお願いします。 
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こうするんだよ 
手はこれでい

いのかな。 



 

連絡帳の「ひとこと」より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 
〇スポーツフェスティバル当日は，いつもの時間に体操服で登校します。 

 持ち物は，水筒，タオル，健康観察カード，帽子です。 

 持ち物を手さげ袋に入れて持ってきます。 

 

〇21 日（土）が雨天の場合，22 日（日）に実施します。 

 雨天延期の判断は，メール配信でお知らせします。 

 

〇スポーツフェスティバル終了後，引き渡し訓練を行います。 

 保護者の方は，緊急時引き渡しカードを教室で担任にわたしてください。 

 高学年は，11:10～11:20 です。 

 今，とにかくソーラン節をおどるこ

と大好きです。今日は体育がなかった

けれど，家で練習をたくさんしまし

た。これからも練習をがんばります。

６年生に教わったことを頭に入れな

がらがんばります。お母さんたちに成

長を早く見せたいです。すごく楽しみ

にしています。 

 ソーラン節を 1 時間の間だったけ

ど，一生けんめいやった。太ももが

筋肉痛になった。がんばった証だ。 

 ソーラン節で足がいたいです。で

も，すごく楽しかったです。昨日ま

でのふりつけを覚えました。 

 体育では６年生がやさしくソーラ

ン節を教えてくれるので，自分もが

んばろうという気持ちが強くなりま

した。 

 今日４時間目にソーラン節をしま

した。今まで習ったところはすべて

覚えられました。つかれたけど，す

ごく楽しかったです。 

 ぼくはだんだんソーラン節を覚え

てきました。だからスポーツフェス

ティバルをやる時はうまくやりたい

です。がんばります。 

 今日はソーラン節をおどりまし

た。とてもむずかしいです。けれど，

６年生の教え方がとてもじょうずだ

から，覚えやすかったです。 

みんな，一生けん命 

がんばっています。 

 リレーでバトンをわたすのがパー

フェクトになるようにがんばりま

す。わたせなかったら，タイムロス

になるので，そうならないようにが

んばります。 


