
2026年（令和 8年） 

3月 2日 

駅家小学校 保健室 

今年度も、本校の健康教育にご理解ご協力いただき誠にありがとうございました。 

幅広い年齢の子どもたちが同じ空間で生活する小学校。発達に応じ、自らの健康を作り、

守ることができるような人に育ってほしいと願い、日々の指導や他愛ない話をしています。

ご家族の皆様にご協力をお願いすることも多々ありますが、いつも温かいご支援をありが

とうございます。これからもご家庭と連携して、健康教育を進めて行きたいと思います。

よろしくお願い致します。 

 

「健康の記録」を配布しております。心も体も、自分のペースですくすくと成長してい

ます。 

来年度より、健康の記録の配布方法が変わります。本日お配りした健康の記録は回収い

たしません。お手元で保管・ご活用ください。保健用封筒のみ、返却をおねがいします。 

提出しめきり：3月 6日（金） 

 

 ほけんだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今
いま

の学年
がくねん

もあとわずかとなりました。3月
がつ

9日
か

は「サンキューの日
ひ

」。みなさんが元
げん

気
き

で楽
たの

しく過
す

ごせるのも、支
ささ

えてくれるおうちの人
ひと

や、一
いっ

緒
しょ

にすごす仲間
な か ま

がいてくれるからです。

当
あ

たり前
まえ

の日
にち

常
じょう

にも「ありがとう」の気
き

持
も

ちを持
も

って過
す

ごせると、素敵
す て き

ですね。 

残
のこ

りの 3学
がっ

期
き

も、元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごしましょう！ 

保護者の皆様へ 

長時間
ちょうじかん

聴
き

かない 

イヤホン・ヘッドホンを使
つか

うときは・・・ 

音量
おんりょう

を上
あ

げすぎない 
使
つか

わない日
ひ

をつくる 


