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自分
じ ぶ ん

にはいいところがない…。自分
じ ぶ ん

のこんなところがキライだな…。と思
おも

ってしまうことはありま

せんか？ 

でも、本当
ほんとう

にそうでしょうか？短
たん

所
しょ

だと思
おも

っていた部
ぶ

分
ぶん

は、見
み

方
かた

を変
か

えると長
ちょう

所
しょ

に大変身
だいへんしん

。 

自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

のいいところをたくさん見
み

つけてほしいと思
おも

います     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

さが厳
きび

しい毎
まい

日
にち

…。寒
さむ

さや風
か

邪
ぜ

に負
ま

けない体
からだ

づくりには４つのポイントがあります。 

① 早寝
は や ね

早
はや

起
お

き ② 栄養
えいよう

バランスがとれたごはん ③ 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

 ④ 適度
て き ど

な運動
うんどう

 です。 

２月
がつ

は、今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の生活
せいかつ

改善
かいぜん

週間
しゅうかん

もあります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！！ 

 

 

 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、新
あたら

しいクラスになるまであと少
すこ

し。もしも「ありがとう」や「ごめんね」を言
い

いたい

のにまだ伝
つた

えられていないクラスメートがいたら、離
はな

れてしまう前
まえ

に伝
つた

えられたらいいですね。 

2026年（令和８年） 

２月 2日（月） 

駅家小学校 

ノロウイルス等の感染性胃腸炎は冬季に特に流行しやすいです。特に、牡蠣などの二枚

貝を食される場合には、十分な加熱をするよう、お気を付けください。学校で嘔吐や下痢

をして衣類が汚れてしまった場合、感染拡大予防のため、学校で洗うことができません。

ご了承ください。 

 家庭内での感染拡大予防 ４つのポイント  

①手洗い・消毒    ・・・ 看病をした後は石鹸で手洗いを。 

②タオルを共用しない ・・・ タオルを介した感染症も多いです。 

③食器をよく洗う   ・・・ 嘔吐物がかかった場合は、ハイターを使って殺菌を。 

④マスクをつける   ・・・ 不織布の使い捨てマスクが予防効果が高いです。 

保護者の皆様へ 

笑
わら

いの効
こう

果
か

 
幸
しあわ

せを感
かん

じる 

ストレス減少
げんしょう

 

記憶力
きおくりょく

UP 

より良
よ

い 

コミュニケーションが 

とれる 免疫力
めんえきりょく

UP 


