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１２月５日（金）の持久走大会に向けて、練習が始まっています。体育の時間を使って、実際に

コースを走る学習をしています。4年生は、トラック 2周と外周 3周を走ります。「呼吸に気を付
けて走ろう。」「どんなペースで走るとよいかな。」など走り方を考えながら、自分が決めた目標を

達成できるようにがんばっています。また、持久走実行委員を中心に、毎回、学習のめあてを決め
て、練習に取り組んでいます。 

当日までの練習をしっかりして、体も心もスタミナをつけたいです。順位ではなく、自分の目標
を達成したり記録を１秒でも縮めたりすることができるよう、家庭でも声かけをよろしくお願いし

ます。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 先日配布した通信でお知らせした河川浄化チャレンジ月間の取組へのご協力、ありがと

うございます。 

 

12月 3日（水）に提出をしてください。よろしくお願いいたします。 

 

１２月の自振について 

・１２月の学年費は、これまでの残額から賄うため、集金はしません。 

・給食費の集金日は、１２月２５日（木）です。※給食費は教育委員会学校保健課が集金しています。 

３学期もご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

【持久走大会について】 
１２月５日（金）４年生スタート予定時刻は９時15分ごろです。（女子から） 

＊前の学年の状況により、スタートいたします。 

＊当日は、徒歩か自転車でご来校ください。 

＊応援はグラウンド南側でお願いします。 

＊最後まで力いっぱい頑張ります。あたたかいご声援よろしくお願いします。 

 


