
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひろしま

 
１０月

がつ

１日
にち

（木
も く

） 

の給食
きゅうしょく

にでました！ 

１０月
がつ

の「おいしい！広島
ひろしま

」プロジェクト献立
こんだて

は「広島
ひろしま

和牛
わぎゅう

のビーフシチュー」でした。広島
ひろしま

和牛
わぎゅう

が給 食
きゅうしょく

にでる

のをこどもたちも楽
たの

しみにしていました。当日
とうじつ

はサシの

入
はい

った上質
じょうしつ

な「広島
ひろしま

牛
ぎゅう

」が納入
のうにゅう

されました。こどもた

ちからは「お肉
にく

がいつもと違
ちが

う」「やわらかかった」「口
くち

の

中
なか

でとろけた」「また給 食
きゅうしょく

で食
た

べたい」などたくさんの

声
こえ

を聞
き

くことができました。 

福山市立駅家西小学校 
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１０月
がつ

・第
だい

２弾
だん

 

●広島
ひろしま

和牛
わぎゅう

のブランド 

広島
ひろしま

和牛
わぎゅう

には「広島
ひろしま

牛
ぎゅう

」「広島
ひろしま

和牛元就
わぎゅうもとなり

」「比婆
ひ ば

牛
ぎゅう

」「神石
じんせき

牛
ぎゅう

」の４つのブランドがあります。「広島
ひろしま

牛
ぎゅう

」はお肉
にく

の品質
ひんしつ

にこだわったブランド、「広島
ひろしま

和牛元就
わぎゅうもとなり

」は広島
ひろしま

和牛
わぎゅう

の血統
けっとう

、「比婆
ひ ば

牛
ぎゅう

」「神石
じんせき

牛
ぎゅう

」

は育
そだ

てられた地域
ち い き

にこだわったブランドです。 

広島
ひろしま

牛
ぎゅう

 元就
もとなり

 比婆
ひ ば

牛
ぎゅう

 神石
じんせき

牛
ぎゅう

 

食育
しょくいく

リポート 

駅家西
えきやにし

小学校
しょうがっこう

では、 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や各教科
かくきょうか

の

授業
じゅぎょう

において食育
しょくいく

を推進
すいしん

しています。校内
こうない

で

の食育
しょくいく

活動
かつどう

について紹介
しょうかい

します。 

４年生
ねんせい

 学級
がっきゅう

活動
かつどう

「健康
けんこう

に良
よ

いおやつのとり方
かた

にするにはどうすればよいだろう」 

日頃
ひ ご ろ

よく食
た

べているおやつには砂糖
さ と う

・塩
しお

・油
あぶら

が多
おお

く含
ふく

まれて

いることやおやつの 1日
にち

の目安量
めやすりょう

は２００kcal
ｷ ﾛ ｶ ﾛ ﾘ ｰ

であることを伝
つた

えると、こどもたちは大変
たいへん

驚
おどろ

いたようすでした。おやつを食
た

べ

る時
とき

には「量
りょう

」「内容
ないよう

」「時間
じ か ん

」を意識
い し き

することができるとよい

ですね。 

（児童
じ ど う

の作文
さくぶん

から抜粋
ばっすい

） 

授業
じゅぎょう

でおやつのカロリーについて教
おし

えてもらいました。1日
にち

200 キロカロリーまでなの

に、夏
なつ

に毎日
まいにち

食
た

べていたアイスが 200キロカロリー以上
いじょう

だったのでびっくりしました。200

キロカロリー以上
いじょう

のものが食
た

べたかったら、次
つぎ

の日
ひ

は少
すく

なめにしたり、調節
ちょうせつ

することも大
たい

切
せつ

だと思
おも

いました。また、油
あぶら

・塩
しお

・砂
さ

糖
とう

が入
はい

ったものばかりではなく、果物
くだもの

や栄養
えいよう

のある

ものも食
た

べようと思
おも

います。 


