
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

4日
か

～10日
か

までの「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」にちなみ、６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、しっかりかんで食
た

べる「かみかみ献立
こんだて

」を実施
じ っ し

しています。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の時
とき

に、よくかんでおいしく食
た

べるために

は、歯
は

や口
くち

が健康
けんこう

であることが大
たい

切
せつ

です。ぜひご家
か

庭
てい

でもかみごたえのある食
しょく

材
ざい

を食
しょく

卓
たく

に取
と

り

入
い

れてみてください。 

合言葉
あいことば

は「あたし はが いのち」 
よくかんで食

た

べると体
からだ

にいいことがたくさんあります！ 

６年生
ねんせい

 家庭科
か て い か

 

調
ちょう

理
り

実
じっ

習
しゅう

で「炒
いた

める」調理
ちょうり

をしまし

た。久
ひさ

しぶりの調
ちょう

理
り

実
じっ

習
しゅう

でしたが、班
はん

で

協 力
きょうりょく

して、手際
て ぎ わ

よく仕上
し あ

げることがで

きました。 

１年生
ねんせい

 生活科
せいかつか

 

 生活科
せいかつか

の時間
じ か ん

に学校
がっこう

探検
たんけん

を行
おこな

ってい

る１年
ねん

生
せい

の皆
みな

さん。今回
こんかい

は、給食室
きゅうしょくしつ

がど

んなところなのか学習
がくしゅう

しました。給
きゅう

食
しょく

づくりの秘
ひ

密
みつ

を知
し

って、驚
おどろ

きがたくさん

あるようすでした。 

は   くち  けんこうしゅうかん 

福 山 市 立 駅 家 西 小 学 校 

食 育 だ よ り  Ｎ ｏ . 3 
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食育
しょくいく

リポート 

駅家西
えきやにし

小学校
しょうがっこう

では、 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や各教科
かくきょうか

の

授業
じゅぎょう

において食育
しょくいく

を推進
すいしん

しています。校内
こうない

で

の食育
しょくいく

活動
かつどう

について紹介
しょうかい

します。 


