
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まってもうすぐ２か月
げつ

が経
た

ちます。新
あたら

しい生
せい

活
かつ

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころでは

ないでしょうか。 

 今月
こんげつ

は、基本的
きほんてき

な食事
しょくじ

マナーを紹介
しょうかい

します。食事
しょくじ

のマナーを守
まも

って食
た

べるとスムーズに食事
しょくじ

が

できるようになり、周囲
しゅうい

の人
ひと

と楽
たの

しく気持
き も

ちよく食事
しょくじ

ができます。 

 

 

駅家西
えきやにし

小学校
しょうがっこう

では、 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や各教科
かくきょうか

の

授業
じゅぎょう

において食育
しょくいく

を推進
すいしん

しています。校内
こうない

で

の食育
しょくいく

活動
かつどう

について紹介
しょうかい

します。 

５年生
ねんせい

 
家庭科
か て い か

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

で「青菜
あ お な

のおひたし」を作
つく

りました。５年生
ねんせい

にとっ

て、本格的
ほんかくてき

な調理
ちょうり

実習
じっしゅう

は今回
こんかい

が初
はじ

めてでしたが、協 力
きょうりょく

しながら手際
て ぎ わ

よ

く実習
じっしゅう

を進
すす

めることができていました。 

食育
しょくいく

リポート 
 

はしの持
も

ち方
かた

 

①              ②            ③ 

食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

 

親指
おやゆび

はわんのへり

にかけます。他
ほか

の

４本
ほん

の指
ゆび

はそろえ

て、わんの底
そこ

にの

せます。 

ごはん・しる物
もの

の食
た

べ方
かた

 

お茶
ちゃ

碗
わん

を口
くち

に近
ちか

づけて食
た

べます。 

福山市立駅家西小学校  

食育だより  Ｎｏ .２  

2026 年 5 月 22 日（金） 

 

 

５月
がつ

18日
にち

（火
か

） 
 

・ロコモコ風
ふう

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・グリーンサラダ 

・冷凍
れいとう

パイン 

 

 福山市
ふくやまし

の親善
しんぜん

友好
ゆうこう

都市
と し

である、アメリカ合衆国
がっしゅうこく

のハワイ州
しゅう

マウイ郡
ぐん

にちなんだ献立
こんだて

です。 

ハワイのことを身
み

近
ぢか

に感
かん

じてもらうために、ハワイ料理
りょうり

の「ロコモコ風
ふう

」と特
とく

産品
さんひん

の「パイ

ナップル」を給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

しました。 

１．洗
あら

う ２．ゆでる ３．切
き

る 

４．盛
も

り付
つ

ける 

こどもたちからは、「おいしかった」「家
いえ

でも作
つく

ってみたい」などの感想
かんそう

を聞
き

くこ

とができました。今回
こんかい

の学習
がくしゅう

を生
い

かして、

ぜひおうちの人
ひと

にも味
あじ

わってもらえると

よいと思
おも

います。 


