
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

、ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。平素
へ い そ

より学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

につき

まして、ご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をいただき、深
ふか

く
く

感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、こどもたちの体
からだ

と心
こころ

の成長
せいちょう

を支
ささ

えるために、栄
えい

養
よう

バランスを考
かんが

え、

旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取
と

り入
い

れて作
つく

っています。また、安心
あんしん

安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

提供
ていきょう

が行
おこな

える

よう、衛生面
えいせいめん

に細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはらっています。今年度
こんねんど

も、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

が魅力
みりょく

あるおいし

いものとなるよう、力
ちから

を尽
つ

くしてまいりますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

福山市立駅家西小学校 

食育だより  Ｎｏ .1 

2026年 4月 21日（火）  

４月
がつ

１０日
か

（金
きん

）１年
ねん

生
せい

 初
はじ

めての給
きゅう

食
しょく

 

 

  体長 50～70cm以上 

食
しょく

育
いく

だよりを通
とお

して、

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

や 学校
がっこう

で の

食育
しょくいく

活動
かつどう

についてお伝
つた

え

していきます。 

ご家庭
か て い

でも、ぜひ食
しょく

に関
かん

する話題
わ だ い

について触
ふ

れてみ

てください。 

お子
こ

様
さま

の食物
しょくもつ

アレルギー状
じょう

況
きょう

に変
へん

更
こう

が生
しょう

じた場
ば

合
あい

、 

給
きゅう

食
しょく

のことでご心
しん

配
ぱい

なことなどございましたら、いつでも 

ご連絡
れんらく

ください。           

＜メニュー名
めい

＞ 

・カレーライス 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・チーズサラダ 

 

しんねんど   きゅうしょく 

かてい    しょくいく 

 

 

 

 

しょく 

きゅう 

 
給 食 室
きゅうしょくしつ

からお祝
いわ

いの気
き

持
も

ちをこめて

「にゅうがくおめで

とうシール」牛 乳
ぎゅうにゅう

に

貼
は

りました。 

 
チーズサラダには、

星形
ほしがた

のチーズを使用
し よ う

しました。こどもたち

がとても 喜
よろこ

んでくれ

ていました。 

 
６年生

ねんせい

のみなさんが

１年生
ねんせい

の 給 食
きゅうしょく

の配
はい

膳
ぜん

をお手
て

伝
つだ

いしてくれて

います。ありがとう！！ 

 
おかわりをする人

ひと

が

たくさんいました。楽
たの

し

い 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごす

ことができました。 


