
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.１１ 

駅家西小学校 給食室 

「おぜんだて」とは見た目がきれいで食べやすいように決められた

位置にお皿をならべることです。現在、給食時間に給食調理員と栄

養教諭が各教室を回りおぜんだて（配膳）の指導を行っています。 

給食指導の時には「「給食配膳シート」を活用し、正しい配膳の仕方

をわかりやすく学べるようにしています。 

ご家庭でも「おぜんだて」について意識してみてください。 

副菜 主菜 

主食 汁物 

【給食配膳シート】 

 毎年リクエスト献立に選ばれている人気メニューです！ 



 

 

給食時間では上記のことに気を付けるよう指導を行っています。 

ご家庭でも安全で楽しく食事を楽しむためにお子様に声掛けをお願い致します。 


