
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N0.９ 

福山市立駅家西小学校給食室 

１年生が学校菜園で大切に育てた野菜を給食に使用しました。 

11 月 11 日には「 かぶ」４ｋｇを「 かぶサラダ」に 11 月 28 日には「 さつまいも」６ｋｇを「 さつまいもの米

粉シチュー」に使いました。 

 収穫時に給食で使うことを伝えると、給食に使う日をとても楽しみにしている様子でした。また自分たち

で育てた野菜はとてもおいしく感じた様子で、野菜が苦手な子からも「 今日は全部食べられたよ！」とうれし

い報告がありました。 

自分たちで野菜を育て、育てたものを食べる体験を通して食べ物を大切にする心や食への興味を育んでい

ければと思います。 

もうすぐ冬休みです。元気に楽しく過ごすために心がけてほしい食生活のポイントを紹介します。 

 
11 月 11 日献立 

・ハヤシライス・かぶサラダ・角チーズ 
 

11 月 28 日献立 

・パン・海藻サラダ・さつまいもの米粉シチュー 



 

 

学校給食では、年間計画に基づき、行事食や郷土料理、福山市の新善友好都市の料理など様々な献立を取り

入れています。１２月に登場する注目献立をご紹介します。 

１２月１７日（火） 

・ごはん ・大豆うどん ・広島菜とちりめんの炒め物   

～郷土料理（広島県）～ 

江田島では、大豆の栽培が盛んです。昔は、お肉を食べる習慣がなかったため、畑の肉といわれる大豆を

うどんに使ったことが始まりだといわれています。ゆでた大豆を具とするだけでなく、ゆで汁をだしに

使うため、つゆはまろやかになり、大豆の香りがするおいしいうどんです。 

大豆の栄養と、昔の人の知恵が詰まったうどんを、おいしく食べてもらいたいです。 

１２月１８日（水） 

・ごはん ・さばのしょうが煮 ・だいこんのゆずあえ ・かぼちゃ汁   

～行事食（冬至献立）～ 

１２月２１日は、冬至です。冬至とは、１年のうちで一番昼が短く、夜が長い日のことです。冬至は、

昼が再び長くなるスタートの日で、太陽の力がよみがえるおめでたい日とされ、世界各地で昔からいろ

いろな行事が行われてきました。 

日本では、ゆず湯に入ったり、かぼちゃを食べたりする風習があります。かぼちゃは夏に収穫されます

が、長く保存ができるため、野菜不足になりがちな冬にもってこいの野菜です。 

 リクエスト献立でもある人気メニューです。不足しがちなカルシウムをしっかりとることができます！ 


