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福山市立駅家西小学校給食室 

もうすぐ夏休み
な つ や す  

も終わります
お     

。長い
な が  

お休み
 や す  

で早
はや

起き
お  

、早寝
は や ね

、朝
あさ

ごはんなどの生活
せいかつ

リズムが乱れて
み だ    

しまっている人
ひと

もいるかもしれません。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえって、生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、年間
ね ん か ん

計画
け い か く

に基づき
も と     

、行事食
ぎょうじしょく

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

、福山市
ふ く や ま し

の新善
し ん ぜ ん

友好
ゆ う こ う

都市
と し

の料理
り ょ う り

など様々
さ ま ざ ま

な献立
こ ん だ て

を

取り入れて
と  い   

います。９月
 が つ

に登場
とうじょう

する注目
ちゅうもく

献立
こ ん だ て

をご紹介
 し ょ う か い

します。 

  

９月２日（月） 

・ドライカレー ・フレンチサラダ ・冷凍
れいとう

みかん   

～人気
に ん き

メニュー（ドライカレー）～ 

新学期
し ん が っ き

最初
さ い し ょ

のメニューは人気
に ん き

メニューの「ドライカレー」です。日本
に ほ ん

で初めて
は じ    

ドライカレーが作られた
つ く       

のは、今
い ま

から１１０年
     ね ん

ほど前
    ま え

の明治
め い じ

時代
じ だ い

に、日本
に ほ ん

の豪華
ご う か

客船
きゃくせん

「三島
み し ま

丸
ま る

」の調理人
ち ょ う り に ん

さんが、ひき肉
   に く

で作った
つ く    

汁気
し る け

のないカレーが始まり
は じ    

と言われて
い    

います。デザートにはひんやり冷たい
つ め    

冷凍
れ い と う

みかんも登場
とうじょう

します。 

給食
きゅうしょく

をしっかり食べて
た   

元気
げ ん き

に新学期
し ん が っ き

をスタートさせましょう。 

  

９月６日（金） 

・ごはん ・ねぶとのからあげ ・ごまあえ ・けんちん汁
じる

   

～郷土
きょうど

料理
りょうり

（福山市
ふくやまし

）～ 

ねぶとは瀬戸内海
せ と な い か い

でよく獲
と

れる小魚
こざかな

で、正式
せいしき

名称
めいしょう

は「テンジクダイ」といいます。「いしもち」「いしか

べり」と呼
よ

ぶ地域
ち い き

もあります。いろいろな名前
な ま え

があり、それぞれの土地
と ち

で愛
あい

されてきた魚
さかな

です。 



 
大きな
おお     

災害
さいがい

が起こる
お   

と、長い間
なが  あいだ

食品
しょくひん

が手
て

に入らない
はい       

ことがあります。食品
しょくひん

や水
みず

は最低
さいてい

3日
か

～1週間分
しゅうかんぶん

の備蓄
び ち く

が望ましい
のぞ       

といわれています。栄養
えいよう

バランス

や家族
か ぞ く

の好み
この   

も考えながら
かんが         

魚介
ぎょかい

や肉
にく

の缶詰
かんづめ

、日
ひ

持ち
も  

するものや野菜
や さ い

なども

備蓄
び ち く

しておきます。食品
しょくひん

以外
い が い

にもカセットコンロやビニール袋
ぶくろ

、ラップフィ

ルムなどがあると便利
べ ん り

です。 

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

や量
りょう

を確認
かくにん

しましょう！ 

水
みず

は、命
いのち

を守る
まも   

ためにとても大切
たいせつ

で

す。飲料水
いんりょうすい

（調理用
ちょうりよう

を含む
ふく   

）の備蓄
び ち く

は

一人
ひ と り

1日
にち

３Ｌが目安
め や す

です。大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

の 発生
はっせい

時
じ

に は 、 1 週間
しゅうかん

の 備蓄
び ち く

が

望ましい
のぞ       

とされています。そのほかに

も。トイレを流す
なが   

ための生活
せいかつ

用水
ようすい

の

備蓄
び ち く

も必要
ひつよう

です。 

水
みず

の備蓄
び ち く

は一人
ひ と り

1日
にち

３Ｌ 

1人分
にんぶん

1日
にち

３Ｌ 

節水
せっすい

しながら衛生的
えいせいてき

に調理
ちょうり

をしましょう。 

●食材
しょくざい

は素手
す で

で触らない
さ わ       

 

手
て

洗い
あ ら  

が十分
じゅうぶん

にできないので、使い捨て
つ か  す   

のポリエチレン

手袋
てぶくろ

などを使います
つ か      

。 

●キッチンばさみやピーラーを活用
か つ よ う

する 

キッチンばさみやピーラーは、包丁
ほうちょう

のかわりに使えます
つ か      

。

まな板
    いた

を使わず
つ か    

に空中
くうちゅう

で調理
ちょうり

できるので衛生的
えいせいてき

です。 

●ポリ袋
ぶくろ

を活用する 

袋
ふくろ

の中
なか

で食材
しょくざい

を混ぜたり
ま    

、ごはんを炊いたり
た    

することが

できます。 


