
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市立駅家西小学校 

保健室 

2026 年（令和8年） 

N0.８ 

 9月
がつ

になりました。今月
こんげつ

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」や「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」があります。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

や安
あん

全
ぜん

を守
まも

る方
ほう

法
ほう

を、みんなでいっしょに考
かんが

える月
つき

にしましょう。 

地震
じ し ん

などの災害
さいがい

が起
お

きたとき、あわてて動
うご

くとケガをして避難
ひ な ん

できなくなること

があります。普段
ふ だ ん

から「危
あぶ

ない場
ば

所
しょ

はないかな？」と周
まわ

りを確
たし

かめて、ケガを防
ふせ

ぐ

正
ただ

しい行動
こうどう

を身
み

につけましょう。 

避難
ひ な ん やくそく

「お・は・し・も

○お さない ○は しらない ○し ゃべらない ○も どらない 

地震
じ し ん

や火事
か じ

のときは、この約束
やくそく

をしっかり守
まも

って、 

ケガをしないよう安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

しましょう。 


