
★身体測定 

 1時間目 2時間目 3時間目 4時間目 

9月 1日（火）  ６－１  ５－１ 

9月 2日（水）  ５－２ ３－１ ４－２ 

9月 3日（木）  ４－１ ２－１ ３－２ 

9月 4日（金）  ２－２ １－１ １－２ 

9月 7日（月） １－３   ６－２ 

※たんぽぽ・ひまわり・こすもすの児童は、交流学級の時間に測定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市立駅家西小学校 

保健室 

2026年（令和8年） 

N0.７ 

 2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。新学期
しんがっき

の疲
つか

れから体調
たいちょう

を崩
くず

したり、思
おも

わぬ病
びょう

気
き

やけがを

したりしないように、睡眠
すいみん

をしっかりとり、その日
ひ

の疲
つか

れはその日
ひ

のうちにとるよ

うにしましょう。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。毎
まい

日
にち

必
かなら

ず水
すい

筒
とう

を持
も

ってきて、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

心
こころ

がけてくださいね。 


