
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市立駅家西小学校 

保健室 

2026年（令和8年） 

N0.４ 

 あじさいの花
はな

がきれいに咲
さ

く、雨
あめ

の季
き

節
せつ

になりました。 

新学期
しんがっき

からの緊張
きんちょう

が少
すこ

しずつほぐれ、疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

です。また、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の変化
へ ん か

が大
おお

きく、体

調
ちょう

を崩
くず

す子
こ

も増
ふ

えてきます。「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

し、元
げん

気
き

に梅
つゆ

雨を乗
の

り切
き

りましょう。 

6月
がつ

4日
か

からは「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
たい

切
せつ

な歯
は

を守
まも

るために、毎日
まいにち

のていねいな歯
は

み

がきを心
こころ

がけましょう。 


