
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市立駅家西小学校 

ほけんしつ 

２０２６年（令和８年） 

ＮＯ.１５ ２月号 

２月
がつ

５日
か

はニコニコの語呂
ご ろ

から、「笑顔
え が お

の日
ひ

」です。笑
わら

うことで、病気
びょうき

に負
ま

けない

免疫力
めんえきりょく

がアップしたり、頭
あたま

がスッキリして勉強
べんきょう

がはかどったりする効果
こ う か

があると言
い

われています。みんなが笑顔
え が お

になると、クラスや学校
がっこう

全体
ぜんたい

がもっと明
あか

るく楽
たの

しくなり

ます。「笑
わら

う門
かど

には福
ふく

来
きた

る」ということわざのように、たくさん笑
わら

って健康
けんこう

な毎日
まいにち

を送
おく

りましょう！ 

 

花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

 

くしゃみ 鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり 目
め

のかゆみ 

花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

 

花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

状 況
じょうきょう

を 

チェックする 

帽子
ぼ う し

・マスク・ 

メガネで防
ふせ

ぐ 

ツルツルした 

素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

る 


