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2学期
が っ き

の終 業 式
しゅうぎょうしき

で校 長
こうちょう

先生
せんせい

からお 話
はなし

があった「生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

アンケート」の 話
はなし

を覚
おぼ

えていますか？  

メディアのやりすぎによって、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が 短
みじか

くなる、視力
しりょく

が落
お

ちる、友
とも

だちや家族
か ぞ く

と会話
か い わ

をする時間
じ か ん

が減
へ

るなど、 心
こころ

や 体
からだ

にたくさんの悪
あく

影 響
えいきょう

が出
で

てきてしまいます。 

メディアコントロール週 間
しゅうかん

で、メディアと上
う

手
ま

く付
つ

き合
あ

うための練
れん

習
しゅう

をしてみましょう。 
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 あけましておめでとうございます！  

みなさんは、冬休
ふゆやす

みをどのように過
す

ごしましたか？気
き

持
も

ちよく新
しん

年
ねん

を迎
むか

えられたでしょうか。 

まだまだお正 月
しょうがつ

モードから抜
ぬ

け出
だ

せず、授 業 中
じゅぎょうちゅう

に眠
ねむ

くなってしまう人
ひと

はいませんか？休
やす

み 中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった人
ひと

は、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びることから始
はじ

めましょう！ 

がつ にち すい がつ にち か こ ん ね ん ど

最後
さ い ご しゅうかん

家庭
か て い

でメディア使用
し よ う

の時間
じ か ん

を決
き

めているか（全校
ぜんこう

） 

1日
にち

のゲームやスマホなどの使用
し よ う

時間
じ か ん

（平日
へいじつ

）（全校
ぜんこう

） 

家庭
か て い

でメディア使用
し よ う

の時間
じ か ん

を決
き

めているか（学年
がくねん

別
べつ

） 

1日
にち

のゲームやスマホなどの使用
し よ う

時間
じ か ん

（平日
へいじつ

）（学年
がくねん

別
べつ

） 

学年別
がくねんべつ

でのメディア使用
し よ う

時間
じ か ん

をみてみる

と、特
とく

に 2・4・6 年で使用
し よ う

時間
じ か ん

を決
き

めて

いない児童
じ ど う

が多
おお

くみられました。特
とく

に 6

年生
ねんせい

は、半分
はんぶん

以上
いじょう

の児童
じ ど う

が使用
し よ う

時間
じ か ん

につい

ての決
き

まりを決
き

めていません。 

メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

の上 限
じょうげん

を決
き

めていな

いと、ダラダラとスマホやゲームを見続
み つ づ

け

てしまいます。 

メディアコントロール週 間
しゅうかん

までに、「メ

ディアに関
かん

する約
やく

束
そく

」をおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 考
かんが

えましょう。 

 1日
にち

3時間
じ か ん

以上
いじょう

メディアを使
つか

っている児童
じ ど う

は、10.8％でした。 

スマホ 1時間
じ か ん

以上
いじょう

の利用
り よ う

が学 力
がくりょく

低下
て い か

につな

がると言
い

われています。 

「ゲームをやめられない」ではなく、「時間
じ か ん

を決
き

めてやる」に意識
い し き

を変
か

えましょう。 

1月
がつ

９日
か

（金
きん

）に「がんばりカード」を配
くば

るので、土
ど

日月
にちげつ

の休
やす

みの間
あいだ

に家
か

族
ぞく

と話
はな

し合
あ

ってメディアコントロール週間
しゅうかん

の目標
もくひょう

を決
き

めましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


