
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市立駅家西小学校 

保健室 

2025年（令和７年） 

N0.13 

明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

も、こまめな手洗
て あ ら

い・うがいを心
こころ

がけて、

かぜやインフルエンザにかからないようにしましょう。そして、元気
げ ん き

に新年
しんねん

・新学期
しんがっき

を迎
むか

えられるといいですね。 

誘惑
ゆうわく

に負
ま

けない冬休
ふゆやす

みを過
す

ごそう！ 

いろいろなイベントがある冬休
ふゆやす

み。長
なが

い休
やす

みだからといって、だらだら過
す

ごして

生活
せいかつ

リズムがくずれることのないよう、行動
こうどう

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

お酒
さけ

・タバコ 夜更
よ ふ

かし 

食
た

べ過
す

ぎ だらだら過
す

ごす 

お酒
さけ

・タバコをすすめられたら、迷
まよ

わずはっきり断
ことわ

りましょう！ 


