
 

 

 

 

 

 日
ひ

差
ざ

しが暖
あたた

かく感
かん

じられる季
き

節
せつ

となりました。 

春
はる

は１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

の締
し

めくくりと新
あたら

しいスタートの季節
き せ つ

！4月
がつ

からは新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、みなさんそれぞれ

が新
あたら

しい学
がく

年
ねん

に。まずはこの１年
ねん

がんばった自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と心
こころ

に「おつかれさま」と声
こえ

をかけ、春
はる

休
やす

みは心
こころ

も体
からだ

もリラックスして過
す

ごしましょう。 

 

 

 

1年間
ねんかん

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？ 

1年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

り、□にチェックをしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市立駅家西小学校 

ほけんしつ 

２０２５年（令和７年） 

ＮＯ.１７ 春休み号 

1年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえろう！ 

□ 早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き □ 好
す

き嫌
きら

いせず食
た

べる □ 手洗
て あ ら

い・うがい 

□ 元気
げ ん き

に運動
うんどう

 □ 食後
しょくご

の歯
は

みがき □ 友
とも

達
だち

と仲
なか

良
よ

く過
す

ごす 


