
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市立駅家西小学校 

保健室 

2025年（令和７年） 

N0.６ 

1学
がっ

期
き

も終
お

わりに近
ちか

づいてきました。いよいよ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。1学期
が っ き

を最後
さ い ご

まで元気
げ ん き

よく過
す

ごせ

るように、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて過
す

ごしましょう。夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

も、「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」をはじめと

した規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて、健康
けんこう

に過
す

ごしましょうね。 

 


