
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市立駅家西小学校 

保健室 

2025 年（令和７年） 

N0.４ 

 6月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。むし暑
あつ

くなったり肌寒
はださむ

くなったりするので、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を

して体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。 

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するためには、歯
は

を守
まも

る習
しゅう

慣
かん

をつくることが何
なに

よりも大
たい

切
せつ

です。この機会
き か い

にしっかりおさらいしましょう。 


