
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市立駅家西小学校 

ほけんしつ 

２０２５年（令和７年） 

ＮＯ.１５ ２月号 

 気温
き お ん

が低
ひく

く、乾燥
かんそう

した日
ひ

が続
つづ

いています。寒
さむ

いからといって窓
まど

を閉
し

め切
き

ったまま、

長時間
ちょうじかん

換気
か ん き

をしていない室内
しつない

は、ウイルスや二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

、ほこりで汚
よご

れてしまいます。

寒
さむ

くてもこまめに換気
か ん き

を行
おこな

い、空
くう

気
き

の入
い

れ替
か

えを心
こころ

がけましょう。 

身体
しんたい

測定
そくてい

・ミニ保健
ほ け ん

を行
おこな

いました！ 

 1月
がつ

の身体
しんたい

測定後
そくていご

、１～3年生
ねんせい

には「姿勢
し せ い

」について、４～6年生
ねんせい

には 

「かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

」についての話
はなし

をしました。 

 

良
よ

い姿
し

勢
せい

の合
あい

言
こと

葉
ば

「グー・ペタ・ピン」 

これは、お腹
なか

と背中
せ な か

はグーひとつ分
ぶん

あける、足
あし

は床
ゆか

にペタっと 

つける、背筋
せ す じ

をピンとのばすという意味
い み

です。授 業 中
じゅぎょうちゅう

だけでなく、 

家庭
か て い

でもよい姿勢
し せ い

を意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょうね。 

 

かぜやインフルエンザの予防法
よぼうほう

 

せきやくしゃみをすることでウイルスが約
やく

３メートル 

も飛
と

ぶことにみなさん驚
おどろ

いていましたね。だから 

こそ、周
まわ

りの友
とも

だちにうつさないための「咳
せき

エチケ 

ット」を心
こころ

がけていきましょう。また、引
ひ

き続
つづ

き 

教
きょう

室
しつ

での換気
か ん き

も続
つづ

けていきましょうね。 

「健康の記録」に身体測定の結果を転記して児童に渡していますので、

確認していただきましたら表紙に押印をして、2 月 14 日（金）までに 

学校へ返却をお願いします。 

6 年生は全ての測定が終わりましたので、学校へ提出せず家庭で保管 

してください。 


