
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市立駅家西小学校 

保健室 

2025年（令和７年） 

N0.12 

広島県
ひろしまけん

ではインフルエンザ警報
けいほう

が発令
はつれい

されています！駅家西
えきやにし

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザに

かかる児童
じ ど う

が増
ふ

えてきています。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることで、免疫力
めんえきりょく

が高
たか

まり、感染症
かんせんしょう

から自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

ってくれます。

手洗
て あ ら

い・うがいは感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

ですが、3食
しょく

きちんと食
しょく

事
じ

をとること、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をと

ることも心
こころ

がけましょう。 


