
73.4

62.0

74.1

62.8

80.8

68.7 70.470.6
65.1 66.0

59.0

80.6

64.8
68.3

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校

1学期 2学期

84.1 84.2
80.1 78.2

85.4

70.1

80.484.0
75.2

80.8 79.9 77.0

62.1

76.4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校

1学期 2学期

72.6
69

75.7 73.8 72.9
68.2

71.8
66.5

71.7
75.8

59.3

71.2
68.3 68.9

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校

1学期 2学期

74.2 75.4
68.3

65.3
70.6

54.7

68.2
61.8

65.5 66.8 66.3 63.2

54.6

62.9

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校

1学期 2学期

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

２回
かい

メディアコントロール週間
しゅうかん

（９/３～９/９）

の結果
け っ か

をお知
し

らせします！ 

福山市立駅家西小学校 

保健室 

2025 年（令和７年） 

N0.1１ 

目標
もくひょう

就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

 

1・２年
ねん

…21時
じ

 3・4年
ねん

…21時半
じ は ん

 5・6年
ねん

…22時
じ

 

ふりかえり 

・テレビをたくさん見
み

すぎて、目標
もくひょう

の 21時
じ

にねられ 

ませんでした。タイマーを使
つか

ったらよかったです。 

・引
ひ

き算
ざん

の筆
ひっ

算
さん

をがんばった。引
ひ

き算
ざん

に自
じ

信
しん

がついたよ。 

・今回
こんかい

のメディアコントロール週間
しゅうかん

の目標
もくひょう

をなかなか守
まも

れなかったので、

次
つぎ

はがんばりたい。 

・いつも本
ほん

を読
よ

まないけれど、学
がっ

校
こう

や家
いえ

で積極的
せっきょくてき

に読
よ

むことができた。 

・「21時
じ

からはスマホを使
つか

わない」は、これからも続
つづ

けていきたい。 

・寝
ね

る時
じ

刻
こく

は、毎日
まいにち

22時
じ

に寝
ね

るように気
き

をつけました。テレビは、特
とく

に 

土日
ど に ち

はいつもより多
おお

い時
じ

間
かん

見てしまいました。読書
どくしょ

は毎日
まいにち

することができ

ました。 

・始
はじ

まったときは長
なが

いと感
かん

じたけれど、終
お

わってみるとあっという間
ま

だった。

少
すこ

しの意
い

識
しき

で出
で

来
き

ることがあると分
わ

かった。日
ひ

ごろの小
ちい

さな意
い

識
しき

が大切
たいせつ

だ

と分
わ

かったので、これからも小
ちい

さな意
い

識
しき

を心
こころ

がけていきたい。 

読書
どくしょ

目標
もくひょう

達成
たっせい

割合
わりあい

 メディア目標
もくひょう

達成
たっせい

割合
わりあい

 

就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

目標
もくひょう

達成
たっせい

割合
わりあい

 勉強
べんきょう

目標
もくひょう

達成
たっせい

割合
わりあい

 

おうちの方から 

・タイマーをかけて、ゲームの時間
じ か ん

を守
まも

っていまし 

た。よくがんばりました。 

・「メディアコントロール週間
しゅうかん

だからテレビ切
き

るよ！」と兄
きょう

弟
だい

で声
こえ

をかけ合
あ

っていて、良
よ

い習
しゅう

慣
かん

だなと思
おも

いました。寝
ね

る時
じ

間
かん

は、日頃
ひ ご ろ

から 20時
じ

前後
ぜ ん ご

で早
はや

いので、このまま続
つづ

けてくれるといいなと思
おも

います。 

・努力
どりょく

しようとする姿
すがた

は見
み

られましたが、もっと自分
じ ぶ ん

で意識
い し き

して行動
こうどう

できた

らより良
よ

いのになと思
おも

いました。 

・学習
がくしゅう

はきちんとしていたと思
おも

います。寝
ね

る時
じ

間
かん

はおそい日
ひ

もあるので、早
はや

く寝
ね

れる日
ひ

は早
はや

く寝
ね

るようにしよう！ 

保健室から保護者の方へ 

子
こ

どもたちは、メディアコントロールの大切
たいせつ

さは分
わ

かっているものの、

日常
にちじょう

生活
せいかつ

に生
い

かしていくことの難
むずか

しさがあるのではないでしょうか。 

現代
げんだい

は、ネットやメディアが必需品
ひつじゅひん

であり、それらがないと生活
せいかつ

にも支障
ししょう

が

出
で

てしまいます。大事
だ い じ

なのは、自分
じ ぶ ん

でメディアを使
つか

う時間
じ か ん

を上手
じょうず

にコントロ

ールできるようになることだと思
おも

います。 

メディアコントロールの取組
とりくみ

は、ご家庭
か て い

の協 力
きょうりょく

があってこそできる取組
とりくみ

です。子
こ

どもたちがメディアと上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

っていけるよう、学校
がっこう

と家庭
か て い

で

見守
み ま も

っていきましょう。 



文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

やこども家庭庁
かていちょう

のサイトに、スマホやネットを使
つか

うときのルール作
づく

りのヒントが載
の

っています。 

家庭
か て い

でスマホやゲーム等
とう

を使
つか

うときのルールを決
き

めていない場合
ば あ い

は、ぜひ参考
さんこう

にしてみてください。 

また、成長
せいちょう

に見合
み あ

った家庭
か て い

のルールが必要
ひつよう

となるので、定期的
ていきてき

な家庭
か て い

のルールの見
み

直
なお

しをお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども家庭庁 保護者向けリーフレット「みんなで考えよう！賢く・便利に・安全に！今どきのネットの使い方」 

https://www.cfa.go.jp/policies/youth-kankyou/leaflet/2025tate 

★ルールを作
つく

るときのポイント 

決
き

めたルールを守
まも

れないということはないでしょうか。 

ルールは大人
お と な

が一方的
いっぽうてき

に決
き

めるものではなく、子
こ

どもと一緒
いっしょ

に作
つく

ることが大切
たいせつ

です。 

Point１ 「ルールがトラブルから自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を守
まも

ってくれる」ことをきちんと伝
つた

える 

Point２ お互
たが

いに納
なっ

得
とく

できるよう、話
はな

し合
あ

って作
つく

る 

Point３ 子
こ

どもが守
まも

れるルールを作
つく

る 

Point４ 具体的
ぐたいてき

なルールを作
つく

る 

Point５ 守
まも

れなかったらどうするか決
き

めておく 

Point６ トラブルがあったら保護者
ほ ご し ゃ

に相談
そうだん

するよう決
き

めておく 

 

★ルールを作
つく

ったあとの見直
み な お

し 

子
こ

どもは、成長
せいちょう

とともに、危険
き け ん

に対応
たいおう

する能力
のうりょく

も育
そだ

ちます。また、進級
しんきゅう

進学
しんがく

や部活動
ぶかつどう

、習
なら

い事
ごと

等
とう

の

ために生活
せいかつ

リズムや使
つか

う目
もく

的
てき

が変
か

わり、これまでのルールでは守
まも

ることが難
むずか

しくなることもあります。 

Point１ 子
こ

どもの成長
せいちょう

に合
あ

わせてルールを見直
み な お

しましょう 

Point２ 生活
せいかつ

リズム等
とう

の変化
へ ん か

に合
あ

わせてルールを見直
み な お

しましょう 

 

★大人
お と な

も意識
い し き

を高
たか

めましょう 

 子
こ

どもは大人
お と な

が日常的
にちじょうてき

にインターネットを利
り

用
よう

する姿
すがた

を見
み

ています。保護者
ほ ご し ゃ

自身
じ し ん

が正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を

見
み

せることで、子
こ

どももそこから学
まな

ぶこともあります。 

Point 保護者
ほ ご し ゃ

自身
じ し ん

もインターネットの知識
ち し き

を深
ふか

め、適切
てきせつ

な利用
り よ う

方法
ほうほう

を考
かんが

えましょう 

 

文部科学省「話し合っていますか？家庭のルール～安心で安全なインターネット利用のために～」 

https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2016/06/07/1371802_2.pdf 

 

https://www.cfa.go.jp/policies/youth-kankyou/leaflet/2025tate
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2016/06/07/1371802_2.pdf

