
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市立駅家西小学校 

ほけんしつ 

２０２５年（令和７年） 

ＮＯ.１４ １月号 

 

１／８（水）   ②６－１③６－２④５－１ 

１／１０（金）  ②５－２③４－１④４－２ 

１／１４（火）  ④２－１ 

１／１５（水）  ②２－２④１－２ 

１／１６（木）  ②３－１③３－２④１－１ 

１／１７（金）  ②ひまわり③たんぽぽ・こすもす 

 

・体
たい

操
そう

服
ふく

で行
おこな

います。身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

のあとにはミニ保健
ほ け ん

も行
おこな

います。 

・結果
け っ か

は「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」にまとめ持
も

ち帰
かえ

らせます。３学期
が っ き

のところに押印
おういん

かサインをし

て、学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。※６年生
ねんせい

は提出
ていしゅつ

せず、家庭
か て い

で保管
ほ か ん

してください。 

身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

います！ 

 あけましておめでとうございます！  

みなさんは今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにもコツコツ

と努
ど

力
りょく

を積
つ

み重
かさ

ねることが大切
たいせつ

です。そのためには健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。

今年
こ と し

1年
ねん

、けがや病気
びょうき

、事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

毎
まい

日
にち

同
おな

じ時
じ

間
かん

に起
お

きる 起
お

きたら日
にっ

光
こう

を浴
あ

びる 早
はや

く寝
ね

る 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 適度
て き ど

な運動
うんどう

をする 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わりましたが、お正月
しょうがつ

気分
き ぶ ん

から抜
ぬ

け出
だ

せない人
ひと

はいませんか？冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に乱
みだ

れてしま

った生活
せいかつ

リズムのままでは、体
からだ

の中
なか

の病気
びょうき

と戦
たたか

う力
ちから

が弱
よわ

まってしまいます。そこで、冬休
ふゆやす

みモー

ドから抜
ぬ

け出
だ

す方
ほう

法
ほう

を紹
しょう

介
かい

します。 


