
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みがやってきました。 

楽
たの

しみなことがいっぱいですね。長
なが

い休
やす

みになるので、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないことを心
こころ

がけましょう。 

 生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れると、疲
つか

れやすくなったり病気
びょうき

にかかりやすくな

ったりするので気
き

をつけてくださいね。 

2学期
が っ き

に元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

福山市立駅家西小学校 

ほけんしつ 

２０２４年（令和６年） 

ＮＯ.６ 夏休み号 
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６月
がつ

17日
にち

からの１週間
しゅうかん

、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・メディアコントロール週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

にご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。児童
じ ど う

のみなさん、よくがんばりましたね！みなさんのふりか

えりを読
よ

んでいると、この取組
とりくみ

を通
つう

じて日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

を見直
み な お

すことができた児童
じ ど う

が多
おお

くいました。普段
ふ だ ん

から生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

やメディアとの付
つ

き合
あ

い方
かた

を意
い

識
しき

して、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

ができるとよいですね！ 

 

○起床
きしょう

時刻
じ こ く

（平日
へいじつ

）          ○学年
がくねん

別
べつ

起床
きしょう

時刻
じ こ く

（平日
へいじつ

）         ○就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

（平日
へいじつ

）             ○目標
もくひょう

就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

達成率
たっせいりつ

（平日
へいじつ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○朝 食
ちょうしょく

摂取
せっしゅ

状 況
じょうきょう

                     ○メディアコントロール取組
とりくみ

状 況
じょうきょう

      ○メディアコントロールレベル別
べつ

取組
とりくみ

状 況
じょうきょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・メディアを見
み

る時間
じ か ん

を減
へ

らすようにがんばった。   ・今回
こんかい

は、ノーメディアを意識
い し き

してがんばった。 

・朝
あさ

自分
じ ぶ ん

で起
お

きれるように、早
はや

く寝
ね

るようにした。   ・朝
あさ

ごはんをたくさん食
た

べることを目標
もくひょう

に、 

・メディアコントロールはできたけれど早寝
は や ね

はでき    １週間
しゅうかん

がんばった。 

 かったので、これからは早寝
は や ね

を目標
もくひょう

にがんばりたい。 ・夜
よる

だけノーメディアをこれからもがんばって 

・次
つぎ

はレベル２にチャレンジしてみようと思う。     みようと思
おも

う。 

メディアコントロール週間
しゅうかん

がんばりました！ 

目標
もくひょう

就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

：１～２年
ねん

…２１時
じ

まで 

        ３～６年
ねん

…２２時
じ

まで 

レベル１…夜
よる

ごはんのときだけノーメディア 

レベル２…メディア 2時間
じ か ん

まで 

レベル 3…メディア 1時間
じ か ん

まで 

レベル４…学
がっ

校
こう

から帰
かえ

った後
あと

ノーメディア 

レベル５…朝
あさ

から夜
よる

までノーメディア 

児童
じ ど う

のふりかえり  

 

 

 

 

 

 

★お知
し

らせ★ 

２学期
が っ き

も９月
がつ

５日
か

（木
もく

）～11日
にち

（水
すい

）の 1週間
しゅうかん

で、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・メ

ディアコントロール週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

を行
おこな

います。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は学
がっ

校
こう

がないので、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れがちになってしまいます。「ゲーム

は 1日
にち

1時
じ

間
かん

だけにする」「夏
なつ

休
やす

みも早
はや

起
お

きする」など、何
なに

か目
もく

標
ひょう

を決
き

めて夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごせるとよいですね。 

（％） （％） （％） （％） 

（％） （％） （％） 


