
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市立駅家西小学校 

ほけんしつ 

2024 年（令和 6 年） 

N0.５ 

 毎
まい

日
にち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。，いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきます。この時
じ

期
き

に気
き

をつけなければな

らない熱 中 症
ねっちゅうしょう

。気温
き お ん

だけでなく湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

や、風
かぜ

が吹
ふ

いていない日
ひ

は、特
とく

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

くな

ります。水
すい

とうを忘
わす

れずに持
も

ってきて、「のどがかわいた」と感
かん

じる前
まえ

に、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけま

しょう！ 


