
 

 

 

 

 

 いよいよ冬休
ふゆやす

みですね。クリスマスにお正月
しょうがつ

などのイベントがたくさんあると思
おも

いますが、休
やす

みが続
つづ

く

と寝
ね

る時
じ

間
かん

が遅
おそ

くなったり、家
いえ

でゴロゴロしてしまいがちです。生活
せいかつ

リズムをくずさないよう意
い

識
しき

して冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごしましょう。 
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