
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市立駅家西小学校 

ほけんしつ 

２０２４年（令和６年） 

ＮＯ.９ １１月号 

11月
がつ

には、姿勢
し せ い

（１日）、歯
は

（８日）、空気
く う き

（９日）、皮
ひ

ふ（１２日）…と、健康
けんこう

に関
かん

する記念
き ね ん

日
び

がたくさんあります。「記念
き ね ん

日
び

」といってもお祝
いわ

いをする日
ひ

ではなく、みな

さんに正
ただ

しく知
し

ってほしいという願
ねが

いが込
こ

められています。この機会
き か い

に、体
からだ

のことや

健康
けんこう

について興味
きょうみ

を持
も

って知
し

り、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにはどうしたらよいのか、

自分
じ ぶ ん

にできることを考
かんが

えてみましょう。 

お知
し

らせ 

10月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

を全員
ぜんいん

にお配
くば

りしています！ 

学
がっ

校
こう

で行
おこな

う視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

はスクリーニング検査
け ん さ

のため、診
しん

断
だん

を行
おこな

うものでは

ありません。この度
たび

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

がＢ・Ｃ・Ｄだった場合
ば あ い

は、視力
しりょく

の

低下
て い か

によって学習
がくしゅう

に支障
ししょう

をきたす場合
ば あ い

もありますので、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 

病院
びょういん

を受診
じゅしん

された場合
ば あ い

は、「視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」の「②眼科医
が ん か い

受診
じゅしん

結果
け っ か

」に記入
きにゅう

してもらい、受
じゅ

診
しん

結
けっ

果
か

をお知
し

らせください。 

よい歯
は

キープできていますか？歯
は

みがきの後
あと

、 

みがき残
のこ

しの多
おお

い場所
ばしょ

を 鏡
かがみ

でチェック。 

歯垢
しこう

が残
のこ

っていたら、アドバイスを参考
さんこう

に 

もう一度
いちど

みがいてみましょう。 


