
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 校時 2 校時 3 校時 4 校時 

10/２ 水  ５－１ ５－２ ４－１ 

10/７ 月  ４－２ ３－１ ３－２ 

10/８ 火  ６－１ ６－２ ２－１ 

10/９ 水  ２－２   

10/10 木   １－２  

10/11 金 １－１    

福山市立駅家西小学校 

ほけんしつ 

２０２４年（令和６年） 

ＮＯ.８ １０月号 

厳
きび

しい残
ざん

暑
しょ

が落
お

ち着
つ

き、過
す

ごしやすい気候
き こ う

になってきました。夏
なつ

の暑
あつ

さで思
おも

った

以
い

上
じょう

に体力
たいりょく

が落
お

ちていることや、急
きゅう

に暑
あつ

くなったり逆
ぎゃく

に涼
すず

しくなったりするこ

とが原因
げんいん

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

でもあります。その日
ひ

の気候
き こ う

に合
あ

わせて着
き

るも

のをこまめに調節
ちょうせつ

して、体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

いましょう。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

います！ 

 さまざまな感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するための基本的
きほんてき

な対策
たいさく

は

手
て

洗
あら

いです。 

手
て

を洗
あら

う際
さい

は、石
せっ

けんを使
つか

い、丁寧
ていねい

に洗
あら

うことが大切
たいせつ

な

ので、学校
がっこう

や家庭
か て い

でもこまめな手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずに行
おこな

いま

しょう！ 

・ひまわり たんぽぽ こすもすの児童
じ ど う

は、交流
こうりゅう

学級
がっきゅう

で受
う

けます。 

・メガネをかけている児童
じ ど う

はメガネをかけて検査
け ん さ

をします。 

・ハンカチで目
め

を隠
かく

すので、ハンカチを忘
わす

れず持
も

ってきましょう。 


