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社会見学に行ってきました！ 
  

子どもたちが長い間楽しみにしていた社会見学に行ってきました。天候が少し心配でしたが、無事に動

物園見学と富谷ドームランドでの活動を終えることができました。保護者の皆様におかれましては、当日ま

での準備、体調管理にご協力いただき、ありがとうございました。 

動物園では、生で見る迫力のある動物たちに圧倒されながらも、一生懸命観察をして、ワークシートを書

き進めていました。難しい内容については、「ここに書いてあるよ！」や「あそこ見て！」と声をかけ合いなが

ら、協力して取り組む姿も見られました。 

富谷ドームランドでは、昼食を食べた後に、遊具で元気いっぱいに遊びました。いつも学校で遊ぶものと

は違う遊具に心を躍らせ、みんなで楽しく過ごすことができました。 

今回の経験を今後の生活にいかしていこうと思います。 
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持久走について 
1年生は、12月１０日（火）３時間目に持久走の記録会を行います。子どもたちは、今、大休憩や体育の

時間等を使って、練習をしています。持久走は、自分との戦いです。順位が上がることももちろん素晴らしい

ですが、「以前よりも歩く時間を短くして、走ることができた。」や「タイムが短くなった。」といった「自分の成

長」を大切にしながら、本番に臨みたいと思います。また、今回は、校庭を 5周走ります。長い距離を走るこ

とは、子どもたちにとって大変なことです。長い距離を走る経験を通して、心や体を鍛える良いきっかけにし

たいと思っています。ご家庭でも温かな励ましの声掛けをお願いします！ 

子どもたちの体調に気を付けながら持久走練習を行っていきます。朝、体調がよくないときはお知らせく

ださい。また、本番の日は保護者の方の応援が可能となっています。 

 

 

 

服装とカイロについて 
冷え込む日が多くなってきました。登下校時にマフラー（ネックウォーマー）や手袋などを付けることがで

きます。また、制服の上に上着を着ることも可能ですので、体調に合わせて、服装の準備をしてください。 

カイロを持ってくる児童がいますが、落とした時に誰の物か分からなくなるため、名前ペンで名前を書い

て使うよう声掛けをしています。ご家庭でも名前の記入や確認をよろしくお願いいたします。 

マフラーやネックウォーマーについては、登下校のみ着用可能で、休憩時間や教室では 

付けないように、ご家庭でも声掛けをよろしくお願いいたします。 

  手袋については、必要に応じて体育の時間や休憩時間等に着用することができます。

ボール運動等、着用しての運動が危険な場合や、運動がしにくい場合については外して運

動をします。ご理解をよろしくお願いいたします。 

 

さつまいもの活用について 
 12月 9日(月)に 1年生みんなで収穫をしたサツマイモを使って、簡単スイートポテトづくりをします。 

当日までに、給食着（もしくはエプロンと三角巾）、マスクの準備をお願いします。必要な材料は、学校で準

備をしています。 

 
 

 

 


