
 

 

 

 

６年学年通信 

２０２５年（令和７年）５月２２日 

 

 

 

 

５月２１日の４校時に、「みんなで一緒に考えよう！夢をかなえる脳と心の

育て方」と題して、東北大学助教授の榊浩平先生にご講演いただきました。長

時間にわたるスマートフォンやゲームの使用が脳に与える影響について知り、

子どもたちも自分事としてとらえていました。 

ご家庭では、メディア利用に関するルールを設けていますか？ 子どもだけ

のルールにせず、ぜひ家族みんなで取り組めるルールを話し合っていただきた

いと思います。 

スマートフォンやゲームを使用しないというのは現実的ではありません。そ

れらと上手に付き合っていくためには、『自制心』を磨いていくことが大切に

なります。子どもたちには、この『自制心』に関する話もしています。ぜひご

家庭で話を聞いてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 メディアと上手に付き合うには 

～６月の諸費振替のお知らせ～ 

 

アルバム代積立  １，０００円  

修学旅行積立 １１，０００円  

PTA会費  １，０００円  

学年費  １，０００円  

 

計１４，０００円 
 

※６月の振替日は１０日（火）です。 

よろしくお願いいたします。 

 

お願い 
暑さが増してきて、休憩

時間後や体育後にたくさん

汗をかくようになっていま

す。体を清潔に保ち、体温

調節をするために、タオル

をご持参ください。 



 

 

 

 

子どもたちが楽しみにしていたクラブ活動が始まりました。初回のクラブで

１年間の活動を考え、計画に沿って活動を進めていきます。クラブ活動も大切

な「学習」です。下学年の手本となるような言動を心がけて、みんなで楽しく

活動してほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

プール掃除について 
６月から始まる水泳の学習のため、６年生と職員で一生懸命プールを磨き

ます！ 

日時：５月３０日（金）６時間目 

服装：体操服（半ズボン）、赤白帽子 

   ※体操服への汚れの付着が気になる方は、 

汚れてもよい私服をご準備ください。 

 準備物：タオル、サンダル、下着（濡れた時用）、 

ビニール袋（濡れた服やサンダルを持ち帰るため） 

クラブ活動が始まりました 


