
★宿題の確認方法★ 

きちんと計画を立てて，宿題をすることはできていますか。長期化してしまった臨時休業で，勉強に対するモ

チベーションが低くなっているお子さんもいるのではないかと思います。そのようなお子さんに，一工夫して勉

強へのやる気をアップさせる方法をご紹介します。 

このページでは，勉強のやる気を上げる宿題の確認方法について，お伝えができればと思います。ご活用くだ

さい。 

 

前提として… 

『家庭学習 計画・チェックシート』は活用して

いますか。表にすると，その日にやるべきことが明

確になります。１日の目標が達成したら，チェック

やマーカーで線を引くだけでも，

達成感が得られます。（くわしく

は，計画の立て方をご参照くださ

い。） 

 

目標が達成したかは，かごを使うと分かりや

すい！！ 

 色違いのかごを２つ用意します。１つのかごに

は，その日に行う宿題を入れます。できた宿題はも

う一方のかごに入れると，どこまでできたのかが

一目で分かります。また，お家の方も宿題の確認が

しやすいです。高学年は，自分で１日の勉強量を決 

めると，自立した学習につながります。 

 

子どもが喜ぶ宿題チェック方法 

 

 

 

   

宿題チェック表 

スタンプ 

（がんばり度合いに合わせてスタ 

ンプの絵柄を変える。） 

 

シール 

（きらきらシールやキャラクター 

のシール。） 

 

 

赤ペン丸つけ 

（段階に合わせて，丸の形を変え 

る。） 

 

終わった宿題 １日にする宿題 

漢字スキル 
漢字スキル 

終わった宿題は 

もう１つのかごに入れる！ 
 

ポイント 

（その日の目標を達成したら，ポイ

ントがゲットできる。一定数集ま

ったら何かと交換できる。） 

 

ごほうび 

（ドリルを３ページしたらおかし

をもらえるなど，努力に対するご

ほうび設定だとなおよいです。） 

 

最後に… 

シールがたまったら賞状がもらえ

る，１日１つずつパーツを集めて，

最後に組み立てると作品が完成す

るなどの大きなプランを立てるの

も１つの手法です。お子さんと相談

して，楽しく学習に取り組めるよう

にチャレンジしてみてください。 


